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íàì õðàíèòè ñåáå â öåëîìóäðèè è ÷èñòîòå è ñ êàêîâûì 
ñìèðåíèåì ïîäîáàåò íàì ïðîâîæäàòè ïîäâèã äåâñòâà, 
ïàìÿòóÿ, êàêî Òû, ïðåâûøå Õåðóâèì Ñóùàÿ, ñòàëà åñè íà ìåñòå 
íå÷èñòûõ æåí. Òû, î, Ìàòè Ïðåñâÿòàÿ, Ñàìà ñóùè 
Áîãîâìåñòèìûé õðàì Áîæèé ïðèíåñëà åñè â öåðêîâü çàêîííóþ 
Ïðåâîæäåëåííàãî ñûíà Òâîåãî, Õðèñòà Áîãà íàøåãî, ñïîäîáè è 
íàì ïà÷å âñåãî íà çåìëè ëþáèòè õðàìû Ñûíà Òâîåãî, ïîñåùàòè 
ÿ âî âñÿ äíè æèâîòà íàøåãî, çðåòè òàìî êðàñîòó Ãîñïîäíþ, ÿêî 
ëó÷øå åäèí äåíü ïðèìåòàòèñÿ âî äâîðåõ Ãîñïîäíèõ, ïà÷å íåæå 
æèòè â ñåëåíèèõ ãðåøíè÷èõ. Íàèïà÷å æå äàðóé íàì, 
Ïðå÷èñòàÿ, ÿêî æå Ñèìåîíó, íåîñóæäåííî íîñèòè Ñûíà Òâîåãî 
è Áîãà íàøåãî â ñåðäå÷íûõ îáúÿòèÿõ Ñâîèõ, åãäà ïðè÷àñòíèöû 
áóäåì Ïðå÷èñòàãî Òåëà è Êðîâè Åãî, è ïîìîçè íàì òîãäà ñóãóáî 
õðàíèòè ñåáå âî ñâÿòûíå è ñòðàõå Áîæèèì, äà íå ðàñòëèì õðàì 
ïëîòè íàøåÿ. È òàêî âûíó ñðåòàþøå, î Áîãîìàòè, Ñûíà Òâîåãî â 
ñåðäöàõ è äóøàõ íàøèõ, äà ñïîäîáèìñÿ ìîëèòâàìè Òâîèìè 
äîñòèãíóòè è áëàæåííàãî îíàãî Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ íà âîçäóñå, 
åãäà ñî âñåìè ñâÿòûìè âûíó áóäåì ñëàâèòè è âîñïåâàòè 
Ïðåñâÿòîå Èìÿ Åãî ñî Îòöåì è Ñâÿòûì Äóõîì è Òâîå 
ìèëîñòèâîå ïðåäñòàòåëüñòâî íûíå è ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ. 
Àìèíü.

Ïîæàëóéñòà, íå âûáðàñûâàéòå ýòó áðîøþðó â ìóñîð. Îòäàéòå å¸ äðóãèì ëþäÿì
èëè îòíåñèòå â ëþáîé õðàì. 
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Èñòîðèÿ ïðàçäíèêà

Ïî âåòõîçàâåòíîìó çàêîíó æåíùèíå, ðîäèâøåé 
ìàëü÷èêà, â ïðîäîëæåíèå 40 äíåé (à åñëè ðîæäàëàñü äåâî÷êà 
— òî è âñå 80) áûëî çàïðåùåíî âõîäèòü â õðàì. Åé òàêæå 
ñëåäîâàëî ïðèíåñòè Ãîñïîäó áëàãîäàðñòâåííóþ è 
î÷èñòèòåëüíóþ æåðòâó: áëàãîäàðñòâåííóþ — ãîäîâàëîãî 
ÿãí¸íêà, è âî îñòàâëåíèå ãðåõîâ — ãîëóáêó. Åñëè ñåìüÿ áûëà 
áåäíîé, âìåñòî ÿãíåíêà æåðòâîâàëè ãîëóáêó, è ïîëó÷àëîñü 
«äâå ãîðëèöû èëè äâà ïòåíöà ãîëóáèíûõ».

Êðîìå òîãî, åñëè â ñåìüå ïåðâåíöåì áûë ìàëü÷èê, 
ðîäèòåëè íà ñîðîêîâîé äåíü ïðèõîäèëè ñ íîâîðîæäåííûì â 
õðàì è äëÿ îáðÿäà ïîñâÿùåíèÿ Áîãó. Ýòî áûëà íå ïðîñòî 
òðàäèöèÿ, à Ìîèñååâ çàêîí, óñòàíîâëåííûé â ïàìÿòü èñõîäà 
åâðååâ èç Åãèïòà — îñâîáîæäåíèÿ îò ÷åòûð¸õâåêîâîãî 
ðàáñòâà.

Ïðåñâÿòàÿ Äåâà Ìàðèÿ íå íóæäàëàñü â î÷èùåíèè, 
ïîòîìó ÷òî Èèñóñ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â ðåçóëüòàòå íåïîðî÷íîãî 
çà÷àòèÿ. Îäíàêî èç ñìèðåíèÿ è äàáû èñïîëíèòü çàêîí, îíà 
ïðèøëà â õðàì. Î÷èñòèòåëüíîé æåðòâîé Áîãîðîäèöû ñòàëè 
äâà ãîëóáêà, ïîñêîëüêó ñåìüÿ áûëà áåäíîé.

Ïî ïðåäàíèþ, êîãäà Äåâà Ìàðèÿ ïåðåñòóïèëà ïîðîã 
õðàìà ñ ìëàäåíöåì íà ðóêàõ, íàâñòðå÷ó åé âûøåë äðåâíèé 
ñòàðåö. Çâàëè åãî Ñèìåîí. Ïî-äðåâíååâðåéñêè Ñèìåîí 
îçíà÷àåò «ñëûøàíèå».

Ïî Áîæüåìó âîëåèçúÿâëåíüþ, îí çàíèìàëñÿ ïåðåâîäîì 
êíèãè ïðîðîêà Èñàéè. Ïåðåâîäÿ èçâåñòíûå ïðîðî÷åñêèå 
ñòðîêè î ðîæäåíèè Ìåññèè îò áåçãðåøíîé Äåâû Ìàðèè, 
Ñèìåîí ãëóáîêî âïàë â ðàçäóìüå, áóäó÷è óâåðåííûì, ÷òî â 

âåëèêîå Ñðåòåíèå Òâîå íà âîçäóñå, ñïîäîáè è íàì óñðåòè Òÿ, 
äà òàêî âñåãäà ñ Ãîñïîäîì áóäåì. Ñëàâà Ìèëîñåðäèþ Òâîåìó, 
Ñëàâà Öàðñòâèþ Òâîåìó, Ñëàâà ñìîòðåíèþ Òâîåìó, Åäèíå 
×åëîâåêîëþá÷å, ÿêî Òâîå åñòü Öàðñòâî, è Ñèëà, è Ñëàâà ñî 
Áåçíà÷àëüíûì Òâîèì Îòöåì è Ïðåñâÿòûì è Áëàãèì è 
Æèâîòâîðÿùèì Òâîèì Äóõîì íûíå è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. 
Àìèíü. 

Ìîëèòâà ê Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå 

Î, Ïðåñâÿòàÿ, Íåáåñíîþ ÷èñòîòîþ Ñèÿþùèÿ Äåâî, 
Êðîòêàÿ ãîëóáèöå, Íåñêâåðíàÿ Àãíèöå, ìèðó Áëàãàÿ 
Ïîìîùíèöå, Ìàòè Õðèñòà Áîãà íàøåãî! Òû åñè íà÷àëî, 
ñðåäèíà è êîíåö íûíåøíèÿ ðàäîñòè íàøåÿ, ÿêî èç Òåáå âîçñèÿ 
Ñîëíöå Ïðàâäû Õðèñòîñ Áîã íàø è Òîãî ïðèíåñëà åñè íà ñâÿòûõ 
îáúÿòèÿõ Ñâîèõ â ÷åòûðåäåñÿòíûé äåíü ñåé âî Ñâÿòèëèùå íà 
ñðåòåíèå íàøå è íà ðàäîñòü è ñïàñåíèå âñåìó ìèðó. Ñåãî ðàäè 
è óáëàæàåì è ïðîñëàâëÿåì Òÿ, ÿêî Òû åñè Ñêèíèå Áîãà ñ 
÷åëîâåêè Áîãîñëîâîì Ïðåäçðèìàÿ, Åþ æå Áîã âñåëèñÿ ñ íàìè, 
äà ìû ëþäèå Åãî áóäåì? Òû åñè Äâåðü Íåáåñíàÿ Èåçåêèèëåì 
Ïðåäðå÷åííàÿ, Åþæå îòâåðçîøàñÿ ïàêè íàì âõîäû â ðàéñêèÿ 
îáèòåëè. Òû åñè Ëåñòâèöå Âûñîêàÿ, Èàêîâîì Ïðåäâèäèìàÿ, 
Åþæå ñíèäå Áîã íà çåìëþ è Ìîñòå, ïðåâîäÿé ñóùèÿ îò çåìëè 
íà íåáî. Òåìæå ìîëèì Òÿ, âçèðàþùå, ÿêî ïîøëà åñè âî 
Ñâÿòèëèùå, íîñÿùè Îãíü Íåáåñíûé ðóêàìà Ñâîèìà Áîãà, 
Áëàãîäàòíàÿ. Îãíåì ìîëèòâû Òâîåÿ ïîïàëè îãíü ñòðàñòåé 
íàøèõ, äà èçáàâèìñÿ âå÷íàãî îãíÿ ãååíñêàãî. Âî Ñâÿòèëèùå 
ïðèøëà åñè î÷èùåíèÿ ðàäè çàêîííîãî, î÷èùåíèÿ íå 
òðåáóþùàÿ, ÿêî Äåâà ×èñòàÿ è ñèì íàó÷è íàñ êàêî ïîäîáàåò 
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òåêñò çàêðàëàñü îøèáêà. Îí óæå õîòåë âûñêîáëèòü «äåâà», 
çàìåíèâ ñëîâîì «æåíà». Â ýòî æå ìãíîâåíèå åãî íàìåðåíèÿ 
áûëè ïðåðâàíû, è ÷óäíîå âèäåíèå àðõàíãåëà âîçâåñòèëî åãî î 
òîì, ÷òî îí áóäåò áåñêîíå÷íî äîëãî æèòü, ïîêà ñàì âîî÷èþ íå 
óâèäèò ïðèøåäøåãî Ìåññèþ. 

Äâà ñ ïîëîâèíîé ñòîëåòèÿ ïðîæèë ñâÿòîé Ñèìåîí, íî 
ñìåðòü ïî âåëåíèþ Áîãà èãíîðèðîâàëà ñòàðöà, îí äîëæåí 
æèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñàì ëè÷íî íå âñòðåòèòñÿ ñî Ñïàñèòåëåì, 
ðîäèâøèìñÿ îò Äåâû. Â Èåðóñàëèìå âíóêè ñëûøàëè îò ñâîèõ 
äåäîâ, ÷òî åùå èõ îòöû è äåäû â äåòñòâå çíàëè î ïðàâåäíîì 
Ñèìåîíå, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïðèõîäèë ìîëèòüñÿ â õðàì. 
Ñòàðåö áûë æèâîé óíèêàëüíîé ëåòîïèñüþ Èçðàèëÿ. 
Äâèæèìûé ñâÿòûì äóõîì ïðàâåäíèê Ñèìåîí íà 365 ãîäó îò 
ðîæäåíèÿ, ïðèáûë â î÷åðåäíîé ðàç â Èåðóñàëèìñêèé Õðàì. 
Ñïóñòÿ íåìíîãî âðåìåíè ïðèøëî òóäà è Ñâÿòîå Ñåìåéñòâî. 

Ñèìåîí óâèäåë íà ðóêàõ ó Ñâÿòîé Äåâû çàïåëåíàòîãî 
ðåáåíêà, è ìãíîâåííî åãî îñåíèëî: îí ïîíÿë, ÷òî ýòî Äèòÿòè, 
îçàð¸ííîå íåáåñíûì ñâåòîì íåêòî èíîé êàê äîëãîæäàííûé 
Ìåññèÿ, ðîæä¸ííûé äëÿ ñïàñåíèÿ ìèðà.

Èîñèô è Ìàòåðü Áîæèÿ ïðèíîñÿò êëåòêó ñ äâóìÿ 
ãîðëèöàìè — èñêóïèòåëüíóþ æåðòâó çà Òîãî, Êòî òîëüêî 
Ñâîèì íàõîæäåíèåì â õðàìå îñâÿùàåò åãî, Êîìó ïðèä¸òñÿ 
áûòü æåðòâîé çà âñå ãðåõè ìèðà. Ñèìåîí áåðåæíî áåð¸ò íà 
ðóêè ñîðîêàäíåâíîãî Ìëàäåíöà è áëàãîñëîâëÿåò åãî.

Â äåíü Ñðåòåíèÿ èñïîëíèëîñü òî, ÷åãî ñòàðåö æäàë âñþ 
ñâîþ äîëãóþ æèçíü. Ïðîðî÷åñòâî èñïîëíèëîñü. Ñòàðåö ìîã 
òåïåðü ñïîêîéíî óìåðåòü. Ïðàâåäíèê âçÿë íà ðóêè ìëàäåíöà è 
âîñêëèêíóë: «Íûíå îòïóñêàåøü ðàáà Òâîåãî, Âëàäûêî, ïî 
ñëîâó Òâîåìó, ñ ìèðîì, èáî âèäåëè î÷è ìîè ñïàñåíèå Òâîå, 
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ïðèíåñåíèå è îò ñâÿòàãî ñòàðöà Áîæåñòâåííîå ñðåòåíèå Òâîå! 
Äíåñü íåáåñà âåñåëÿòñÿ è ðàäóåòñÿ çåìëÿ, ÿêî âèäåíà áûøà 
øåñòâèÿ Òâîÿ, Áîæå, øåñòâèÿ Áîãà íàøåãî Öàðÿ, Èæå âî 
Ñâÿòåì. Äðåâëå Ìîèñåé âîñõîäèò âèäåòè ñëàâó Òâîþ, íî íå 
âîçìîæå óâèäèòè Ëèöà Òâîåãî, çàíå ÿâèë åñè åìó òî÷èþ 
çàäíÿÿ Ñâîÿ. Â ïðåñâåòëûé æå äåíü ñåé Ñðåòåíèÿ Òâîåãî Òû 
ÿâèë åñè Ñåáå ÷åëîâåêîì âî ñâÿòèëèùå, ñèÿÿ íåèçðå÷åííûì 
Ñâåòîì Áîæåñòâà, äà âêóïå ñ Ñèìåîíîì âèäÿò Òÿ ëèöåì ê ëèöó 
è ðóêàìè äà îñÿæóò Òÿ, è âîñïðèåìøè âî îáúÿòèÿ ñâîÿ, äà 
ïîçíàþò Òè Áîãà âî ïëîòè ïðèøåäøà. Ñåãî ðàäè ïðîñëàâëÿåì 
íåèçðå÷åííîå ñíèñõîæäåíèå è âåëèå ÷åëîâåêîëþáèå Òâîå, 
ÿêî ïðèøåñòâèåì Òâîèì äàðîâàë åñè íûíå íåáåñíóþ ðàäîñòü 
ïàäøåìó äðåâëå ðîäó ÷åëîâå÷ó: Òû áî ïðàâåäíûì ñóäîì 
Ñâîèì èçãíàë åñè ïðàðîäèòåëè íàøè èç ðàÿ ñëàäîñòè â ìèð 
ñåé, íûíå æå ïîìèëîâàë åñè íàñ è ïàêè îòâåðçë íàì ðàéñêèÿ 
îáèòåëè è îáðàòèë åñè ïëà÷ íàø íà ðàäîñòü, äà ïàäøèé Àäàì ê 
òîìó óæå äà íå ñòûäèòñÿ Òåáå çà ïðåñëóøàíèå è äà íå áóäåò 
ñêðûâàòèñÿ Ëèöà Òâîåãî, Òîáîþ ïðèçûâàåìûé, ÿêî Òû ïðèøåë 
åñè íûíå, äà âîçüìåøè íà Ñåáå ãðåõ åãî, äà îìûåøè åãî Ñâîåþ 
Êðîâèþ è äà îáëå÷åøè åãî íàãà ñóùà â ðèçó ñïàñåíèÿ è îäåæäó 
âåñåëèÿ è óêðàñèøè åãî, ÿêî íåâåñòó êðàñîòîþ. Íàì æå âñåì 
Áîæåñòâåííîå Òâîå Ñðåòåíèå âîñïîìèíàþùèì, ñïîäîáè ñ 
ìóäðûìè äåâàìè èçûòè íà Ñðåòåíèå Òâîå, Íåáåñíîìó Æåíèõó 
íàøåìó, ñ ãîðÿùèìè ñâåòèëüíèêàìè âåðû, ëþáâè è ÷èñòîòû, 
äà óëèöåçðèì î÷àìè âåðû Áîæåñòâåííîå Ëèöå Òâîå, äà 
âîñïðèèìåì Òÿ â äóøåâíûÿ îáúÿòèÿ ñâîÿ, è äà ïîíåñåì Òÿ â 
ñåðäöå ñâîåì âî âñÿ äíè Æèâîòà ñâîåãî, äà áóäåøè íàì â Áîãà 
è ìû â ëþäèå Òâîè. Â ïîñëåäíèé æå è Ñòðàøíûé äåíü 
Ïðèøåñòâèÿ Òâîåãî, åãäà âñè ñâÿòèè èçûäóò íà ïîñëåäíåå è 



êîòîðîå Òû óãîòîâàë ïðåä ëèöåì âñåõ íàðîäîâ, ñâåò ê 
ïðîñâåùåíèþ ÿçû÷íèêîâ è ñëàâó íàðîäà Òâîåãî Èçðàèëÿ» (Ëê 
2:29-32). Öåðêîâü íàçâàëà åãî Ñèìåîíîì Áîãîïðèèìöåì è 
ïðîñëàâèëà êàê ñâÿòîãî. Â VI âåêå ìîùè åãî áûëè ïåðåíåñåíû â 
Êîíñòàíòèíîïîëü. Â 1200 ãîäó ãðîá ñâÿòîãî Ñèìåîíà âèäåë 
ðóññêèé ïàëîìíèê — ñâÿòèòåëü Àíòîíèé, áóäóùèé 
àðõèåïèñêîï Íîâãîðîäñêèé.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê ïèñàë: «Â ëèöå Ñèìåîíà 
âåñü Âåòõèé Çàâåò, íåèñêóïëåííîå ÷åëîâå÷åñòâî, ñ ìèðîì 
îòõîäèò â âå÷íîñòü, óñòóïàÿ ìåñòî õðèñòèàíñòâó...». Â 
âîñïîìèíàíèå îá ýòîì åâàíãåëüñêîì ñîáûòèè â ïðàâîñëàâíîì 
áîãîñëóæåíèè êàæäûé äåíü çâó÷èò Ïåñíü Ñèìåîíà 
Áîãîïðèèìöà: «Íûíå îòïóùàåøè».

Â äåíü Ñðåòåíèÿ â Èåðóñàëèìñêîì õðàìå ïðîèçîøëà 
åù¸ îäíà âñòðå÷à. Â õðàìå ê Áîãîìàòåðè ïîäîøëà 84-ëåòíÿÿ 
âäîâà, «äî÷ü Ôàíóèëîâà». Ãîðîæàíå çà âäîõíîâåííûå ðå÷è î 
Áîãå íàçûâàëè å¸ Àííà-ïðîðî÷èöà. Îíà ìíîãî ëåò æèëà è 
òðóäèëàñü ïðè õðàìå, «ïîñòîì è ìîëèòâîé ñëóæà Áîãó äåíü è 
íî÷ü» (Ëê 2:37 — 38).

Àííà-ïðîðî÷èöà ïîêëîíèëàñü íîâîðîæä¸ííîìó Õðèñòó 
è âûøëà èç õðàìà, íåñÿ ãîðîæàíàì íîâîñòü î ïðèøåñòâèè 
Ìåññèè, èçáàâèòåëÿ Èçðàèëÿ. «È îíà â òî âðåìÿ, ïîäîéäÿ, 
ñëàâèëà Ãîñïîäà è ïðîðî÷åñòâîâàëà î Í¸ì âñåì, îæèäàâøèì 
èçáàâëåíèÿ â Èåðóñàëèìå» (Ëê. 2, 36 — 38).

Òàê, â îñîáàõ ïîñëåäíèõ âåòõîçàâåòíûõ ñâÿòûõ Ñèìåîíà 
è Àííû ïîñëåäîâàëî ñðåòåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î âñòðå÷å 
Âåòõîãî Çàâåòà è Íîâîãî Çàâåòà Èèñóñà Õðèñòà.

Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå îòíîñèòñÿ ê äðåâíåéøèì 
ïðàçäíèêàì õðèñòèàíñêîé Öåðêâè è çàâåðøàåò öèêë 
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ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ. Ïðàçäíèê èçâåñòåí íà Âîñòîêå ñ 
IV âåêà, íà Çàïàäå — ñ V âåêà. Ñàìûå ðàííèå ñâèäåòåëüñòâà î 
ïðàçäíîâàíèè Ñðåòåíèÿ íà õðèñòèàíñêîì Âîñòîêå îòíîñÿòñÿ ê 
êîíöó IV âåêà. Òîãäà Ñðåòåíèå â Èåðóñàëèìå åù¸ íå áûëî 
ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðàçäíèêîì, à íàçûâàëîñü «ñîðîêîâûì 
äí¸ì îò Áîãîÿâëåíèÿ». Ñîõðàíèëèñü òåêñòû ïðîïîâåäåé, ÷òî 
ïðîèçíîñèëè â ýòîò äåíü Ñâÿòèòåëè Êèðèëë Èåðóñàëèìñêèé, 
Âàñèëèé Âåëèêèé, Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ, Èîàíí Çëàòîóñò è 
äðóãèå èçâåñòíûå èåðàðõè. Íî äî VI âåêà ýòîò ïðàçäíèê 
ñîâåðøàëñÿ íå òàê òîðæåñòâåííî.

Ïðè èìïåðàòîðå Þñòèíèàíå, â 544 ãîäó Àíòèîõèþ 
ïîðàçèëà ìîðîâàÿ ÿçâà, óíîñèâøàÿ åæåäíåâíî íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ýòè äíè îäíîìó èç õðèñòèàí áûëî ÿâëåíî 
óêàçàíèå ñîâåðøàòü ïðàçäíîâàíèå Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ 
òîðæåñòâåííåå. Áåäñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàòèëèñü, êîãäà 
â äåíü Ñðåòåíèÿ áûëî ñîâåðøåíî âñåíîùíîå áäåíèå è 
êðåñòíûé õîä. Ïîýòîìó Öåðêîâü â 544 ãîäó óñòàíîâèëà 
òîðæåñòâåííî ïðàçäíîâàòü Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå.

Ìîëèòâà ê Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó 

Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Åäèíîðîäíûé Ñûíå è Ñëîâå 
Áîæèé, äðåâëå âî ïðîðîöåõ Âèäåííûé, ÿêîæå çåðöàëîì â 
ãàäàíèé, â ïîñëåäîê æå äíèé ñèõ ïëîòèþ îò Ïðåñâÿòûÿ Äåâû 
Ìàðèè íåòëåííî ðîæäåííûé è â ÷åòûðåäåñÿòíûé äåíü ñåé âî 
Ñâÿòèëèùå âî Ñðåòåíèå âñåìó ìèðó îò Òîÿ, ÿêî Ìëàäåíåö 
ðóêîíîñèì, ÿâëåííûé è âî îáúÿòèÿõ ïðàâåäíàãî Ñèìåîíà âî 
ñïàñåíèå âñåì ñóùèì îò Àäàìà íîñèìûé! Êîëü ïðåñëàâíî è 
ïðåñâåòëî Òâîå íà ðóêó Áîãîìàòåðè âî õðàì Ãîñïîäåíü 
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