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Èçäàíèå Ñïàññêîãî ñîáîðà ã.Êèðîâà

Ïóáëèêóåìûå â ýòîì âûïóñêå âîïðîñû ó÷åíèêà è 
îòâåòû ñòàðöà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êåëåéíûå çàïèñêè 
Ïàâëà Ïåòðîâè÷à Òàìáîâöåâà, îäíîãî èç ó÷åíèêîâ 
ïðåïîäîáíîãî ñòàðöà Ëüâà Îïòèíñêîãî (äåíü ïàìÿòè - 
11/24 îêòÿáðÿ). Ïàâåë çàíèìàëñÿ ïåðåïèñêîþ êíèã 
ñâÿòûõ îòöîâ è èíîãäà ïîä äèêòîâêó ñòàðöà ïèñàë 
îòâåòû ê ìíîãî÷èñëåííûì åãî äóõîâíûì äåòÿì.

Êåëåéíûå çàïèñêè ïîä çàãëàâèåì «Âîïðîñû 
ó÷åíèêà è îòâåòû Ñòàðöà» áûëè âïåðâûå íàïå÷àòàíû â 
æóðíàëå «Ìàÿê» â 1845 ãîäó ñ íåáîëüøèì 
ïðåäèñëîâèåì èíîêà, äîñòàâèâøåãî èõ èçäàòåëþ. Ýòè 
çàïèñêè ìîãóò ñëóæèòü îáðàçöîì äóõîâíîé ìóäðîñòè 
ïðåïîäîáíîãî ñòàðöà è ïîëåçíû êàæäîìó õðèñòèàíèíó, 
ïåêóùåìóñÿ î ñâî¸ì ñïàñåíèè.
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Ìîëèòâà ïðåïîäîáíîìó Ëüâó Îïòèíñêîìó 

Î Ïðå÷åñòíàÿ áîãîìóäðàÿ ãëàâî è ñîáîðà Ñòàðöåâ 
Îïòèíñêèõ èçðÿäíîå è ïåðâîëåïíîå óêðàøåíèå, 
áîãîïðîñâåùåííå îò÷å Ëüâå! Òåáå, ÿêî ÷àäà îòöó, 
äåðçàåì ïðèíîñèòè ñèå àêàôèñòíîå ïåíèå, òû æå íå 
ïðåíåáðåçè ìàëàãî ñåãî ïðèíîøåíèÿ, ÿêî ïà÷å äîëæíè 
ìû íå òîêìî ïåíèè, íî äåëû òÿ ïî÷åñòâèòè. Òû áî 
îñòàâèë åñè íàì áîãàòñòâî òâîåãî æèòèÿ áîãîóãîäíàãî, â 
íåìæå ÿêî â çåðöàëå çðèòñÿ îáðàç áîãîøåñòâåííûõ 
îòöåâ â ïîäâèçå Áîãó óãîäèâøèõ. Àùå è íåìîùíû åñòü 
ìû òåáå ïîäðàæàòè, íî æåëàíèåì ëó÷øàãî îò òåáå 
íåîòñòóïàåì è ïîä êðèëà ìîëèòâ òâîèõ ïðèáåãàåì è ÿêî 
íåêëþ÷èìèè òåáå âîïèåì: èçãîíè îò íàñ âñÿêîå 
íåðàäåíèå, èñêîðåíè çëûÿ ñòðàñòè â ñåðäöàõ íàøèõ 
ãíåçäÿùèÿñÿ, ïðîæåíè áåñîâ íà íû íåïðåñòàííî 
âîþþùèõ, äàæäü ïîìîùü áëàãîäàòíóþ, ÿêî ñèëåí åñòü è 
åùå ïðè æèçíè òâîåé áåñîâ ïðîãîíÿë åñè è öåëèë åñè 
âñÿêóþ áîëåçíü è íåìîùü òàÿùóþñÿ. Ñèöå è â ïðåäíåå 
âðåìÿ ïîñåùàé íû äóõîì òâîèì è æåçëîì ïàñòûðñêèÿ 
ìîëèòâû òâîåÿ ïîðàçè âîëêîâ ìûñëåííûõ ñòàäî òâîå 
èùóùèõ ðàñõèòèòè. Íàñ æå ÿêî ïàñòûðü äîáðûé, ïðèñíî 
çîâè ñâèðåëèþ ïîó÷åíèé òâîèõ â Öàðñòâèå Áîæèå èäåæå 
ñ òîáîþ ïî ïðåñòàâëåíèè íàøåì âêóïå äà îáðÿùåìñÿ, 
ïðîñëàâëÿÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà â áåçêîíå÷íûÿ 
âåêè. Àìèíü.

Èåðîñõèìîíàõ Ëåâ (Íàãîëêèí) - ïåðâûé îñíîâàòåëü è 
âäîõíîâèòåëü îïòèíñêîãî ñòàð÷åñòâà.  ×åëîâåê 
íåïîêîëåáèìîé âåðû, íåîáû÷àéíîé ñìåëîñòè, òâ¸ðäîñòè 
è ýíåðãèè. Âûðàæåíèåì åâàíãåëüñêîé ëþáâè áûëà âñÿ 
æèçíü ýòîãî ñòàðöà, ïðîõîäèâøàÿ â ñàìîîòâåðæåííîì 
ñëóæåíèè Áîãó è áëèæíèì. Ñâîèìè ïîäâèãàìè, 
íåïðåñòàííîé ìîëèòâîé è áîãîïîäðàæàòåëüíûì 
ñìèðåíèåì îí ñòÿæàë îáèëüíûå äàðû Ñâÿòîãî Äóõà. 
×óäåñà, ñîâåðøàåìûå ñòàðöåì, áûëè áåñ÷èñëåííû: òîëïû 
îáåçäîëåííûõ ñòåêàëèñü ê íåìó.

Ïðåïîäîáíûé Ëåâ Îïòèíñêèé
1768 – 1841



18 3

– Êàêèì îáðàçîì ïîñòóïàòü, êîãäà ÿ, íàõîäÿñü â 
êðóãó áðàòèè, íå ìîãó âîçäåðæàòüñÿ îò ñëîâ, è êîãäà 
ãîâîðþ, òî êîãî-ëèáî îáèæàþ ñëîâàìè?

– Äîëæíî ïîìíèòü ïðîèçíîñèìûé ñâÿòîé 
Öåðêîâèþ ê Áîãó ãëàñ ñåé: «ïîëîæè, Ãîñïîäè, õðàíåíèå 
óñòîì ìîèì è äâåðü îãðàæäåíèÿ î óñòíàõ ìîèõ». 
Ïðèòîì íàäîáíî âîîáðàæàòü, ÷òî òå, êîòîðûå ãîâîðÿò, 
äåëàþò ñèå â ðàçóìå äóõîâíîì: îíè ñåãî äîñòîéíû, à òû 
ñ÷èòàé ñåáÿ íåäîñòîéíûì ðàçãîâîðà ñ íèìè, è êîãäà 
ñïðîñÿò òåáÿ, îòâå÷àé ñ áëàãîãîâåíèåì. Êîãäà æå 
óâëå÷¸øüñÿ ñåìó ïðîòèâíûì, êàéñÿ è ñòàðàéñÿ 
íåîòëîæíî èñïðàâèòüñÿ. Äîëæíî åù¸ âåñòè ñåáÿ òàê, 
÷òîáû áðàòèÿ íå çàìåòèëè â òåáå òâîåé îòëè÷íîñòè âî 
èñïðàâëåíèè.

– Êàê ïîñòóïàòü, êîãäà ÿ âèæó â äðóãèõ âîëüíîå 
âûðàæåíèå ìûñëåé è ñîáëàçíÿþñü; ðàâíî êàê è â 
òåáå, Îò÷å, èíîãäà íå âèäÿ ñòàð÷åñêîé êðîòîñòè â 
îáðàùåíèè ñ äðóãèìè, òàêæå îñêîðáëÿþñü?

– Ýòî òåáå êàæåòñÿ òàê îò íåâíèìàòåëüíîñòè è 
íåðàçñóæäåíèÿ òâîåãî. Íå äîëæíî íèêîãî îñóæäàòü, 
èáî òû íå çíàåøü, ñ êàêîþ îíè öåëèþ ñèå äåëàþò, è ñ 
êàêîþ öåëèþ ñ êåì-ëèáî ÿ ïîñòóïàþ. Òàêîâûìè 
ïîñòóïêàìè ñêîðåå îáíàðóæèâàåòñÿ âíóòðåííèé 
ëþäñêîé õàðàêòåð; è äëÿ äûøàùèõ ïðåçîðñòâîì ýòî 

ñìåðêíåòñÿ.  Ãðÿäè âî èìÿ Ãîñïîäíå ïóòåì 
ñàìîîòâåðæåíèÿ, åñëè æåëàåøü èñòèííî ñïàñòèñÿ. 
Óíûíèå ïðåñëåäóåò âñåõ; äàæå â âåëèêèõ ëþäÿõ 
óíè÷òîæàåò ñïàñèòåëüíûå ïëîäû òðåçâåíèÿ. Íî â 
ïðîñòîì è èñòèííîì ïîñëóøíèêå îíî íå äîëæíî èìåòü 
ìåñòà. Êòî ñåáÿ îòâåðãñÿ ñ óïîâàíèåì íà Áîãà, î ÷åì 
êîãäà áóäåò óíûâàòü! Â òàêîâîì âðàãó îñêóäåøà îðóæèÿ 
â êîíåö.

– Äîëæíî ëè âåðèòü ñíàì, êîòîðûå (ïî-
âèäèìîìó) æèâî ïðåäñòàâëÿþò áóäóùåå?

– Íå äîëæíî. Õîòÿ áû îíè â ñâîåì ðîäå è 
äåéñòâèòåëüíû áûëè, èáî ÷ðåç âåðîÿòèå ñíîâ ìíîãèå 
ïðåëüñòèëèñü. Ëþáîìóäðûé ñòàðåö Ôåîñòèðèêò, 
ñî÷èíèâøèé Ïàðàêëèñ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå, 
ââåðèâøèñü ñíàì, íàêîíåö òàê ïðåëüñòèëñÿ, ÷òî ïîãèá. 
Ïîñåìó òîò âåñüìà èñêóñåí, êòî íå âåðèò è æèâåéøèì 
ïðåäñòàâëåíèÿì.

Èñòî÷íèêè:
?Ïðåïîäîáíûå Îïòèíñêèå ñòàðöû, http://www.optina.ru/starets/ 
?Âîïðîñû ó÷åíèêà è îòâåòû ñòàðöà, http://www.optina.ru/starets/lev_vopros_otvet_1/
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îñòàâëÿåò îðóæèÿ â ìèíóòó ñàìûõ óæàñíûõ îïàñíîñòåé, 
áóäó÷è äàæå â íåâîëüíîì ïëåíå, íå ïðåäàåò ñåðäöà 
ñâîåãî âðàãó. Òàêîâûé õîòÿ è áûâàåò èíîãäà ðàçáèò, 
íèêîãäà íå ïîñëàáëÿåò ñâîåãî ñâÿùåííîãî ðâåíèÿ, 
æåðòâóåò ñîáîþ íåóêëîííî ñ äóõîì íàäåæäû; è ïîòîìó 
óñïåâàåò èëè íå óñïåâàåò, – çà îäíî ñâîå íàìåðåíèå 
âåí÷àåòñÿ, êàê õðàáðûé è äîñòîéíûé íåáåñíûõ 
ïî÷åñòåé.

– Êàê èçáàâèòüñÿ îò óãíåòåíèÿ äóõà óíûíèÿ?
– Âåðîÿòíî, òû óâëåêàåøüñÿ ê íåìó ñîáñòâåííîþ 

âîëåþ. Åñëè îñòàâèøü ñàìîðàñïîðÿæåíèå, áóäåøü 
íà÷èíàòü âñÿêîå äåëî ñ áëàãîñëîâåíèåì Áîæèèì, òî ñ 
áëàãîñëîâåíèåì ïîæíåøü ìèð äóøåâíûé è ïðî÷èå 
ïëîäû Ñâÿòàãî Äóõà. Åñëè îñòàâèøü ñîâåðøåííî ñâîþ 
âîëþ, òî íèêîãäà íå áóäåøü îùóùàòü òÿãîñòíîãî ìðàêà 
óíûíèÿ. Ñâèðåïåéøèÿ âîëíû ñòðàñòåé óòèõíóò; íà èõ 
ìåñòå âîçíèêíóò: ÿñíîñòü ìûñëåé, òèøèíà ïîìûñëîâ, 
êðîòîñòü äóõà, íåëåñòíûé ìèð, êîòîðûå ïðèîñåíÿò òåáÿ 
è âîäâîðÿòñÿ â äóøå òâîåé. Åñëè òû ñîõðàíèøü 
íåïðåðûâíîå âíèìàíèå è ñàìîíàáëþäåíèå, òî 
óïîäîáèøüñÿ ìóäðûì äåâàì, è âíèäåøü â ÷åðòîã 
áåçñìåðòíîãî Æåíèõà. Æåíèõ ãðÿäåò â ïîëóíîùè! 
Áëþäè æå, äà íå îòÿã÷èøü ñåðäöå òâîå óíûíèåì. 
Äàæäü ñëàâó Ãîñïîäåâè Áîãó òâîåìó, ïðåæäå äàæå íå 

íóæíî. È òàê òû íå ñïðàâåäëèâ. Ñòàðàéñÿ áîëåå 
âíèìàòü ñåáå, à íå ðàçáèðàòü äåëà, îáðàùåíèå è 
ï î ñ ò ó ï ê è  ä ð ó ã è õ .  Ò û  ï ð è ø ¸ ë  â  ó ÷ è ë è ù å  
ñàìîîòâåðæåíèÿ, èñïîëíÿòü ïîâåëåííîå òåáå, íî íå 
èìååøü ïðàâà ñóäèòü, ãäå, êîãäà, è ñ êåì ïîñòóïàþò.

– ß íå âèæó â áðàòèè ëþáâè, è äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ íå 
íàõîæó ñîáåñåäíèêîâ.

– Íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû ó íèõ íå áûëî ëþáâè; òàê 
äîëæíî äóìàòü, è ïî ñïðàâåäëèâîñòè çàêëþ÷àòü. Åñëè 
æå òû íå âèäèøü â íèõ ëþáâè, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî òû ñàì 
â ñåáå ëþáâè íå èìååøü. Ïîêàæè ïðåæäå ñàì èñòèííûå 
÷åðòû ëþáâè, è òîãäà óâèäèøü, ÷òî ëþáîâü ó íèõ 
îáèòàåò, è ê òåáå õðàíèòñÿ îáèëüíî. Ïðèòîì ìû èìååì 
çàïîâåäü Áîæèþ ëþáèòü ÷èñòîñåðäå÷íî áëèæíèõ; à 
èñêàòü îò íèõ ëþáâè î òîì íèãäå íå ñêàçàíî. À ÷òî îíè 
íå ìîãóò, èëè ëó÷øå ñêàçàòü, íå äåðçàþò áåñåäîâàòü ñ 
òîáîþ îò Ïèñàíèÿ, òî òû íå äîëæåí èñêàòü ñåãî ñ 
ðåâíîñòüþ. Ãäå ñìèðåíèå ó íèõ, òàì è ïðîñòîòà, à ñèÿ 
Áîæåñòâåííàÿ îòðàñëü íå èñïûòûâàåò ñóäåá Áîæèèõ: 
îíà òîëüêî âåðîþ ïîâèíóåòñÿ è äî âðåìåíè 
äîâîëüñòâóåòñÿ òîëüêî òåìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå åé 
îòêðûâàåò âåðà; ò.å. íå áóäåò Áîã î òîì ïîñëóøíèêà 
èñïûòûâàòü: ïî÷åìó îí íå áîãîñëîâñòâîâàë, íî ïî÷åìó 
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íå âíèìàë ñåáå. Áîã íå îñòàâèò èõ îòíîñèòåëüíî 
ñïàñåíèÿ; åñëè Åìó áëàãîóãîäíî áóäåò, òî è îòêðîåò èì 
òàéíû Ñâîåãî ñìîòðåíèÿ; à ðàçóì, ïðîñâåù¸ííûé 
ñâåòîì Áîæèèì, ïî ìåðå âåðû, âûøå âñÿêîãî ó÷åíèÿ: 
èáî åñòåñòâåííî, ðàçóì èçîáð¸ë ó÷åíèå, à íå ó÷åíèå 
ðàçóì.

– Ïî÷åìó, â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî æèòåëüñòâà â 
ïóñòûííîé çäåøíåé îáèòåëè, ñòàðàÿñü ñêîëüêî-
íèáóäü î ñîáñòâåííîì íàçèäàíèè, ÿ ÷óâñòâóþ, 
íàïðîòèâ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëñÿ õóæå, î ÷¸ì 
ñâèäåòåëüñòâóþò íåîñìîòðèòåëüíûå ìîè ïîñòóïêè, 
õëàäíîñòü ñåðäöà è íåäîñòàòîê âåëèêîäóøèÿ?

– Âåñüìà ðåäêèå â ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ 
âîçëåòàëè êðèëàìè âåðû è äîáðîäåòåëåé íà äóõîâíîå 
íåáî, îùóùàëè â ñåáå íåëåñòíûå çàëîãè óïîâàíèé, 
îáðó÷åíèå áóäóùåé ñëàâû. Âåñüìà íå ìíîãèå, ïîñëå 
ïðîäîëæèòåëüíûõ òðóäîâ, îùóùàëè òàèíñòâåííî 
óòåøèòåëüíóþ íàãðàäó èëè öâåòû èñêðåííåé 
äåÿòåëüíîñòè î Ãîñïîäå, îáåùàþùèå ñîáðàíèå ïëîäîâ 
â âûøíåì âåðòîãðàäå Èèñóñà Õðèñòà; à èíûå è âî âñþ 
æèçíü ñâîþ íà çåìëè íå îùóùàëè òîãî, è íå îùóòÿò, ïî 
ñìîòðåíèþ íåáåñíîãî Ïîêðîâèòåëÿ – Áîãà, Êîòîðûé 
âñåãäà ëó÷øå î íàñ ïðîìûøëÿåò; èáî ìû, êàê áû 
ìëàäåíöû â ðàññóæäåíèè ñóäåá Ìèðîïðàâèòåëÿ, 

íåîñìîòðèòåëüíîñòü â òîì, óãëóáè ñâîå âíèìàíèå â 
ìîëèòâó. Âñåãäà ïîñòóïàé òàê, è îùóòèøü ïîëüçó. 
Ïîñòîÿíñòâî óìà ïðèâëåêàåò îñîáåííûå äåéñòâèÿ 
áëàãîäàòè.

– Ñèëüíî îäîëåâàåò ìåíÿ ëåíîñòü; êàê 
èçáàâèòüñÿ îò íå¸?

– Åñëè òû íåðåøèòåëüíî áóäåøü ñðàæàòüñÿ ñ 
ëåíîñòèþ, òî íèêîãäà íå ïîáåäèøü îíîé; à êîëü ñêîðî 
âîññòàíåøü ïðîòèâ íåÿ ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì, õîòÿ íå 
áåç âíóòðåííåé áîëåçíè, òî ñ ïîìîùèþ Áîæèåþ 
ìîæåøü îäåðæèâàòü ïîáåäû. Îòðàæàòü, õîòÿ è áûòü 
ãîíèìó, åñòü çíàê âåðíîãî è äîáðîãî âîèíà; íî 
îáðàùàòü âñåãäà õðåáåò – ïðèëè÷íî îäíîìó ëåíèâîìó 
îðóæåíîñöó. ×åëîâåê äî ãðîáà äîëæåí íàáëþäàòü çà 
ñîáîþ îòíîñèòåëüíî ñåãî ïîðîêà, äàáû íå óñëûøàòü â 
ïîñëåäíèé äåíü óæàñíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ 
Ñåðäöåâåäöà: ëóêàâûé ðàáå è ëåíèâûé!

Â Ïèñàíèè ñêàçàíî: «ïîáåæäàþùåìó», à íå 
ïîáåäèâøåìó, ïîòîìó ÷òî ìû áåç ïîìîùè Âûøíåãî íå 
ìîæåì îäîëåòü âðàãà ñîâåðøåííî, – íå ìîæåì 
íèêîãäà ïðèîáðåñòè íàä íèì íèêàêîãî ïåðåâåñà. 
Òîëüêî ïîáåæäàþùåìó äàåòñÿ âåíåö, è òîëüêî òîìó, 
êòî âûõîäèò íà áîðüáó ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì – âåñòè 
áðàíü äî ïîñëåäíåãî èçäûõàíèÿ è íèêîãäà íå 
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îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê ïîñëóøíèêàì.

– ß âåñüìà æåëàþ èñïðàâèòü ñåáÿ, íî âñ¸ 
óâëåêàþñü ñòðåìëåíèåì ñòðàñòåé: ÷òî äîëæíî äåëàòü 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èõ?

– Æåëàé, è Áîã âñåìîãóùèé äàñò òåáå ïî ñåðäöó 
òâîåìó: èáî íà÷àëî äîáðîäåòåëåé è èñòî÷íèê åñòü 
ðàñïîëîæåíèå, æåëàíèå äîáðà î Ãîñïîäå. Ñòðàñòè 
ïîáåäèòü ñàì ñîáîþ ÷åëîâåê íå ìîæåò. Ýòî äåëî 
äåñíèöû Âûøíÿãî, äåéñòâèå ñèëû Áîæåñêîé. Ñ íàøåé 
ñòîðîíû äîëæíî òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî õðàíèòü, 
äàííîå íàì îò Áîãà, ñâÿòîå ïðîèçâîëåíèå, è ïî îíîìó 
ïðîëàãàòü ñòàðàíèå äîñòèãíóòü â ñòðàíó áåçñòðàñòèÿ: è 
Âûøíèé, áåç ñîìíåíèÿ, ñîâåðøèò ïîäâèã æåëàþùåãî. 
È òàê, åñëè æåëàåòå âîñêðåñíóòü îò ãðîáà ñòðàñòåé, òî 
èìåé î òîì âñåãäà âíèìàòåëüíóþ ìûñëü, ïîïå÷åíèÿ, 
íåóêëîííóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåâíîñòü. Óïîâàâ íà Áîãà, 
ìîãóùåãî ïîêàçàòü ñèëó Ñâîþ â íåìîùàõ íàøèõ 
áëàãîäàòèþ Ñâîåþ, è ñïàñåøüñÿ.

– Êàêèì îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò ðàññåÿíèÿ 
ìûñëè è â ñàìîé ìîëèòâå?

– Ìîëÿñÿ óñòàìè, ìîëèñÿ è óìîì, ò.å. çàêëþ÷àé óì 
â ñèëó ñëîâ ìîëèòâû. Åñëè óâëå÷åøüñÿ ðàçìûøëåíèåì 
î  êàêîì-ëèáî ïðåäìåòå,  òî ,  îùóòèâ  ñâîþ 

íåðåäêî ó Íåãî ïðîñèì òàêèõ îðóäèé, êîè ïî 
äîñòîèíñòâó ñâîåìó è ñèëå ñïàñèòåëüíû, íî ïî íàøåìó 
íåèñêóñòâó ìîãóò áûòü óïîòðåáëåíû íàìè â 
ñîâåðøåííûé âðåä; ïî÷åìó ëþáâåîáèëüíûé Îòåö-
Ñâåòîâ ñêðûâàåò îò íåêîòîðûõ áëàãî÷åñòèâûõ äàðû, 
êîòîðûå îäíèì ñïàñèòåëüíû, äðóãèõ ïðèáëèæàþò ê 
ïîãèáåëè. ×òî áû áûëî, åñëè áû Áîã-Âñåâåäåö 
ñîâåðøåííî èñïîëíÿë âñå íàøè æåëàíèÿ?.. ß äóìàþ, 
õîòÿ è íå óòâåðæäàþ, ÷òî âñå áû çåìíîðîäíûå ïîãèáëè. 
Áîã, õîòÿ íå ïðåçèðàåò ìîëèòâû èçáðàííåéøèõ ñâîèõ, 
íî æåëàíèé èõ èíîãäà íå èñïîëíÿåò, è åäèíñòâåííî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïî Áîæåñòâåííîìó ñâîåìó íàìåðåíèþ 
óñòðîèòü âñ¸ ëó÷øå. Ïðè ñåì ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî 
æèâóùèå áåç âíèìàíèÿ ê ñàìèì ñåáå íèêîãäà íå 
óäîñòîÿòñÿ ïîñåùåíèÿ áëàãîäàòè; à åñëè ïî 
åäèíñòâåííîé áëàãîñòè Áîæèåé è óäîñòàèâàþòñÿ, òî 
óæå ïðåä êîí÷èíîþ. Íî âèäåòü ñåáÿ âíå ïðåñïåÿíèÿ íå 
åñòü åùå ñîâåðøåííîå íåïðåñïåÿíèå. Òàêîâûå ÷óâñòâà 
ìîãóò íàñàæäàòü â ñåðäöå èñêðåííåå ñìèðåíèå; à êîãäà 
òû ïîäëèííî èìååøü ñîçíàíèå, ÷òî ëèøåí ïëîäîâ 
äóõîâíûõ, òî ñòàðàéñÿ íåîñëàáíî óñèëèâàòü 
ñòðåìëåíèå ñâîå ê Áîãó. Êîãäà ìû íàõîäèì ñåáÿ 
ëèø¸ííûìè äîáðîäåòåëåé, è ïîòîìó íå èìååì î ñåáå 
ìíåíèÿ, òî ñèå ñàìîå ìîæåò ïðèâëåêàòü Áîæåñòâåííîå 
ïðèçðåíèå, êîòîðîå óêðåïèò íàñ íàäåæäîþ ïðîòèâó 
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ñìåðòíîãî äóõà îò÷àÿíèÿ. Êîãäà ìû íå óñïåëè â 
äîáðîäåòåëÿõ, òî íåò áëèæàéøåãî ñðåäñòâà êî 
ñïàñåíèþ êàê ñìèðåííîìóäðèå. Âûñîêîìåðèå è ïðè 
äîáðîäåòåëÿõ áîãîïðîòèâíî: íî êðîòêàÿ ìûñëü ïðåä 
Áîãîì çàáâåíà íå áóäåò.

– Îò ÷åãî ýòî âîçíèêëî, ÷òî ÿ ê ñîâåòàì âàøèì 
ïîòåðÿë âåðó è áëàãîãîâåíèå, ÷òî íàçèäàíèÿ âàøè 
ïåðåñòàëè äåéñòâîâàòü íà ìî¸ ñåðäöå, à ÷òî âñå 
êàæåòñÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ íåóäîáíûì?

– Âåðà ïîòåðÿíà îò ïîäîçðèòåëüíîñòè, 
áëàãîãîâåíèå – îò äåðçîñòè; à íåäåéñòâèå íàçèäàíèé 
íà ñåðäöå áûâàåò îò òîãî, ÷òî òû ñëóøàåøü ñ íåêîòîðûì 
ëþáîïûòñòâîì, ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ äåëàþ ñèëüíûå 
ïåðåõîäû îò ïðåäìåòà ê ïðåäìåòó, è ÷òî ðåøàþ òâîè 
âîïðîñû ïðîñòûìè âûðàæåíèÿìè.

Îñòàâü ëþáîïûòñòâî, õðàíè óìåðåííîñòü â 
äåðçíîâåíèè; âåðóé, ÷òî Áîã òîáîþ ðóêîâîäñòâóåò â 
ëèöå äðóãèõ; íå âûñîêîìóäðñòâóé; äåðæèñü ñ 
ïðîñòîòîþ ïîñëóøàíèÿ, – è áóäåøü òîãäà îùóùàòü 
ñîâñåì äðóãîå â äóøå òâîåé. Åñëè æå òû áëàãîðàçóìíîé 
ïðîñòîòû íå èìååøü, ïðèîáðåòàé îíóþ íå äîâåðèåì 
ñåáå, à ïàìÿòüþ òâîåãî íàìåðåíèÿ, çà ÷åì ïðèøåë, 
âîñïîìèíàé òîò æàð, òå ðàñïîëîæåíèÿ äóøè, êîòîðûå 
òû îùóùàë â ñàìîì íà÷àëå ïîñåùåíèÿ òâîåãî ñåðäöà 

íèêàê â òå ïðåäìåòû è ñëó÷àè, êîè äî òåáÿ íå êàñàþòñÿ. 
Ìîë÷è. Âñÿê ñâîåìó Ãîñïîäåâè ñòîèò, èëè ïàäàåò. 
Ñòàðàéñÿ âñåìåðíî ñàì íå áûòü ñîáëàçíèòåëåì 
áëèæíèõ. Âðà÷ó èñöåëèñÿ ñàì.

– Íà ñóááîòó äîëæíî ëè èñïîëíÿòü êåëåéíîå 
ïðàâèëî?

– Äîëæíî, èñêëþ÷àÿ ïðàçäíèêîâ è òåõ äíåé, â 
êîòîðûå áûâàþò áäåíèÿ. Ïîêëîíû äîëæíû áûòü 
ïîÿñíûå.

– Åñëè ÿ, ïî ñëó÷àþ îòëó÷êè èëè êàêîãî 
ïîñëóøàíèÿ, íå ìîãó èìåòü äðóãîãî âðåìåíè äëÿ 
êåëåéíîãî ïðàâèëà, êàê ñàìîå ïîçäíåå, êàê 
ïîñòóïàòü?

– Åñëè òû, áûâ â îòëó÷êå, èçíåìîã, òî óñïîêîéñÿ; 
ïðàâèëî îñòàâü, ñìèðÿÿñü, íå ñìóùàéñÿ î òîì; à êîãäà 
ïîñëóøàíèå áóäåò óìåðåííîå, ïîñòàðàéñÿ ñîâåðøèòü 
òâîå ïðàâèëî, è ïîëó÷èøü îò òîãî íå ìàëóþ ïîëüçó. Òàê 
îäíàêîæå äåëàé äî 10 ÷àñîâ; à êîãäà ñèå âðåìÿ 
ïðîòå÷åò, òî ïðî÷èòàâ ñî âíèìàíèåì âå÷åðíèå 
ìîëèòâû, óñïîêîéñÿ, òâîðÿ ìîëèòâó Èèñóñîâó, äîêîëå 
óñíåøü, äàáû ãîòîâåå áûòü ê óòðåíè è ê ïðîäîëæåíèþ 
ïîñëóøàíèÿ íà ñëåäóþùèé äåíü, åñëè óãîäíî áóäåò 
Áîãó áëàãîïîëó÷íî òåáÿ âîññòàâèòü. Íî ýòî äîëæíî 
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çàïðåùàë. Íàçíà÷åííûå òîáîþ çàìåòêè íåïðèìåòíûì 
îáðàçîì ðàæäàþò â ñåðäöå ñëåäû âûñîêîóìèÿ, ÷åðòû 
ïàãóáíåéøåé ãîðäîñòè. Ýòî ïîçíàíî èç îïûòà. Êîãäà 
Áîã ìèðà îçàðèò èñòèíííûì ñâåòîì ïàìÿòü òâîþ, òîãäà 
è áåç çàìå÷àíèé áóäåøü ïîìíèòü, ãäå î ÷åì ïèñàíî è 
íà êàêîé êîíåö. Ðàçóì, ïðîñâåùåííûé áëàãîäàòèþ, 
óêàæåò òåáå â ñâ. Ïèñàíèè âñå, ÷òî íóæíî äëÿ òâîåãî 
ñïàñåíèÿ; èáî Ïèñàíèå õîòÿ âîîáùå äàíî íàì îò Áîãà, 
êàê áû íåêîòîðîå ðóêîâîäñòâî ê ïðåñïåÿíèþ, îäíàêî 
èìååò ñâîè ðàçäåëåíèÿ; íàïðèìåð: ÷òî îñîáåííî 
îòíîñèòñÿ ê âëàñòÿì, ÷òî ê ïîä÷èíåííûì, ÷òî ê 
ïðåêëîííûì â ëåòàõ, ÷òî ê ñðåäíåìó è ìàëîìó 
âîçðàñòó, ÷òî ê èíîêàì, ìèðñêèì ëèöàì, ñóïðóãàì, 
äåâàì è ïðî÷. Íî òû ÷èòàé êíèãè ïðîñòî, ïðîñè 
Âñåïðåìóäðàãî, ÷òîáû Îí íà÷åðòàë âîëþ Ñâîþ ñâÿòóþ 
â äóøå òâîåé; à êîãäà òû îíóþ èñïîëíèøü ñî 
ñìèðåíèåì, òîãäà áóäåøü áîãîìóäð è îñòðîïàìÿòåí î 
Ãîñïîäå.

– Âèäÿ íîâîíà÷àëüíîãî áðàòà â íåêîòîðûõ 
ïîñòóïêàõ íåîñìîòðèòåëüíûì, èëè äåëàþùèì ÷òî-
ëèáî íåáëàãîïðèñòîéíî, äîëæíî ëè ïîïðàâèòü åãî?

– Åñëè òû îáÿçàí áîëåå âíèìàòü ñåáå, åñëè òû íå 
èìååøü íà òî áëàãîñëîâåíèå îò íà÷àëüíèêà è 
ïðèçíàåøü ñåáÿ ïîäâåðæåííûì ñòðàñòÿì, òî íå âõîäè 

Áîãîì, ñâÿùåííóþ èçìåíó äåñíèöû Âûøíåãî. Äëÿ 
èñòèííîãî ïîñëóøíèêà, ïðè Áîæèåé ïîìîùè, íåò 
í è ÷ å ã î  í å ó ä î á î è ñ ï î ë í è ì î ã î :  è ñ ò è í í î å  
ñàìîîòâåðæåíèå âñåãäà  áóäåò  ÷óâñòâîâàòü  
ñïàñèòåëüíîå èãî ëåãêèì. Åñëè èñêóøåíèÿ íå 
ïðåâûøàþò äàðîâ Áîæåñêèõ, òî æåëàþùèé ñïàñòèñÿ 
âñå ìîæåò ñèëîþ Èìåíè âñåõ óêðåïëÿþùåãî Ãîñïîäà 
Èèñóñà. È ýòî ñòîëü ñâÿùåííàÿ èñòèíà, ÷òî âñÿêèé, 
èìåþùèé ñêîëüêî-íèáóäü æèâîé âåðû, íèêîãäà íå 
óñîìíèòñÿ. Äëÿ ìàëîâåðèÿ è ïûëèíêà êàæåòñÿ ãîðîþ, 
ðàâíî êàê äëÿ âåðóþùåãî ïåðåñòàâëÿòü ãîðû 
èñêóøåíèÿ âåñüìà óäîáíî è ëåãêî.

– Êàê èçáàâèòüñÿ îò íåîáûêíîâåííî ñèëüíûõ 
îùóùåíèé ñëàäîñòðàñòèÿ íå òîëüêî â ñîáðàíèè ñ 
æåíñêèì ïîëîì, íî è ïðè îäíîì âîîáðàæåíèè î í¸ì?

– Ïðè âèäå èõ äîëæíî õðàíèòü óì è ÷óâñòâà, 
îñîáåííî íè÷åãî íå ãîâîðèòü áåç îñìîòðèòåëüíîñòè, 
ñòàðàÿñü ñêîðåå óäàëèòüñÿ; à ïðè âîîáðàæåíèè, 
óäåðæèâàòü ìûñëè. Ïîëåçíî âîçäåðæàíèå, à åù¸ 
âåðíåå – áëàãîðàçóìíàÿ óìåðåííîñòü; íî ïåðâåå âñåãî 
äîëæíî óìîëÿòü Ãîñïîäà Âñåìîãóùåãî î èçáàâëåíèè îò 
íàïàäåíèé ëþòåéøåé ñåé ñòðàñòè, èáî ÷åëîâåê ñàì 
ñîáîþ íèêîãäà å¸ íå èñêîðåíèò. Íî, ïðè íàøåì 
ïðîèçâîëåíèè, Áîã ïðåìèëîñåðäûé óãàøàåò ïîðûâû 
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ñåãî ïëàìåíè.

– Êîãäà ìîé óì íàñèëüíî âëåêóò çà ñîáîþ 
ïîìûñëû ñëàäîñòðàñòèÿ, êàê èçáàâèòüñÿ îò 
íàïàäåíèÿ èõ?

– Ïîéäè óìîì òâîèì âî àä, è ÷ðåç çåðöàëî 
Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïîñìîòðè íà ïëîòîóãîäíèêîâ. 
Óæåëè è òû ïîæåëàåøü çà âðåìåííóþ ãðåõà ñëàäîñòü, 
âå÷íîé ïîãèáåëè? Ïîìíè, ÷òî òû ñìåðòíûé.

Ñìèðåííî ïðîñè Áîãà, ÿêî Ïîáåäèòåëÿ ñòðàñòåé, 
äà îòðàçèò ìûñëåííûå îíûå ñòðåëû ïëîòè, – ñåãî âðàãà 
íåóêðîòèìî áóíòóþùàãî ïðîòèâ çàêîíà óìà è äóõà; èáî 
áåç Âûøíåãî ñäåëàòü áëàãà íå ìîæåì íè ìàëåéøåãî.

– Êàêîå ñðåäñòâî óïîòðåáëÿòü ïðîòèâ ïîìûñëîâ, 
ñèëüíî âëåêóùèõ ìåíÿ ê îñóæäåíèþ áëèæíåãî, è 
îñîáåííî òîãî, êîòîðûé ìåíÿ ÷óâñòâèòåëüíî 
î ñ ê î ð á ë ÿ å ò ,  ê î ò î ð î ã î  ï î ñ ò ó ï ê è  ê à æ ó ò ñ ÿ  
íåñîîáðàçíûìè çâàíèþ î Õðèñòå è äåðçêèìè, è 
êîòîðûé òàêæå î÷åâèäíî äðóãèõ áðàòèé îñêîðáëÿåò; 
íà ÷òî âçèðàÿ è ïðèåìëÿ ó÷àñòèå â èõ íåóäîâîëüñòâèè, 
áîëåå ðàçäðàæàþñü, íå â ñîñòîÿíèè áûòü ìèðíûì; à 
íå áûòü ïîêîéíûì â äóõå, çíà÷èò íîñèòü 
äóøåâðåäíóþ òÿæåñòü?

– Ïðè ïîÿâëåíèè ïîìûñëîâ, ïîáóæäàþùèõ òåáÿ ê 

âíóòðåííåãî.

– Îùóùàÿ â ñåáå íå òîëüêî ñêëîííîñòü, íî è 
ñàìûå äåéñòâèÿ òùåñëàâèÿ, è æåëàÿ îíîãî 
èçáàâèòüñÿ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî óñïåòü â òîì?

– Åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü ïîñëóøàíèå ñ 
îòêðîâåííîñòèþ, êîãäà íå áóäåøü íè â ÷¸ì 
íàñòîÿòåëüíî ñêëîíÿòü ñòàðøèõ ê ñîãëàøåíèþ ñ òâîåé 
âîëåþ, è âûèñêèâàòü èõ áëàãîâîëåíèå ê ñåáå, åñëè 
ñîâåðøåííî ïîâåðãíåøü ñâî¸ íè÷òîæåñòâî ïðåä 
Áîãîì, òî âñåìîãóùåþ áëàãîäàòèþ Åãî ìîæåøü ñî 
âðåìåíåì èçáàâèòüñÿ îò òùåñëàâèÿ. Ñèÿ ñòðàñòü îò 
þíîñòè äî ïðåêëîííûõ ëåò è äî ñàìîãî ãðîáà íåðåäêî 
ïðîñòèðàåòñÿ: îíà íå òîëüêî ñòðàñòíûõ, ïðåñïåâàþùèõ, 
íî èíîãäà è ñîâåðøåííûõ ïðåñëåäóåò; ïî÷åìó è 
òðåáóåò íå ìàëîé îñìîòðèòåëüíîñòè. Áåçñòðàñòíûé 
Òâîðåö ëèøü ìîæåò èñêîðåíèòü å¸. Î! êîëü òðóäíî 
èçáåãíóòü ñåãî ÿäà, óáèâàþùåãî ïëîäû è ñàìûõ çðåëûõ 
äîáðîäåòåëåé.

– Êîãäà ÿ ÷èòàþ êíèãè Ñâÿùåííàãî Ïèñàíèÿ, òî 
íàçèäàòåëüíåéøèÿ èçðå÷åíèÿ îòìå÷àþ, – äîëæíî ëè 
òàê äåëàòü, è ïîëåçíî ëè?

–  Ñ ò à ð å ö  ì î é ,  ê î ò î ð î ì ó ,  ñ  ï î ì î ù è þ  
Âñåìîãóùàãî, ïîâèíîâàëñÿ ÿ áîëåå 20 ëåò, ìíå ýòî 
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îñóæäåíèþ áëèæíåãî çà íàíåñ¸ííóþ èì òåáå îáèäó, 
êîãäà ðàññâèðåïåâøàÿ áóðÿ ìûñëè óñòðåìèòñÿ êî 
âçàèìíîìó îòîìùåíèþ, ñîîáðàçè ñîñòîÿíèå ñêîðáè 
òâîåé ñ áûâøèì ñîñòîÿíèåì ñêîðáè Ñïàñèòåëÿ ìèðà. 
Ñåé, âåëèêàãî Ñîâåòà Àíãåë, Ñûí Áîæèé, áóäó÷è áåç 
ãðåõà, òåðïåë âåëèêîäóøíî âåëè÷àéøèå ñêîðáè; íå òåì 
ëè áîëåå äîëæíû òåðïåòü ãîðåñòíûå ñëó÷àè ìû, – ëþäè 
ãðåøíûå, äîñòîéíûå íàêàçàíèé. Ìû äîëæíû òàêæå 
áîëåå è îáâèíÿòü ñåáÿ: â ñåì ñëó÷àå, îðóæèåì 
ñàìîîñóæäåíèÿ ìû áóäåì ñðàæàòüñÿ ñ âîçìóòèòåëåì 
äóõà íàøåãî, íåâèäèìûì Ôèëèñòèìëÿíèíîì, 
îêðàäûâàþùèì Áîãîîáðàçíûé êèâîò äóøè íàøåé. 
Òîãî, íàïðîòèâ, êîòîðûé íàíîñèò íàì îñêîðáëåíèÿ, ìû 
äîëæíû ïî÷èòàòü áëàãîäåòåëåì íàøèì: îí íå äðóãîå 
÷òî, êàê îðóäèå, êîèì Áîã óñòðàèâàåò íàøå ñïàñåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû áóäåì ïî÷èòàòü îáèæàþùèõ 
íàñ áëàãîäåòåëÿìè, è êîãäà íà÷íåì ïðèó÷àòü ñåáÿ ê 
ñàìîîáâèíåíèþ, òîãäà íåïðèìåòíî óñïååì âî 
âíóòðåííåì îáâèíåíèè, òîãäà ñåðäöå íàøå, ñ 
ïîìîùèþ Âûøíåãî, ìîæåò ñäåëàòüñÿ â äóõîâíîì 
ñìûñëå ìÿãêèì, êðîòêèì; ÷åëîâåê ñîäåëàåòñÿ 
âìåñòèëèùåì áëàãîäàòè è ìèðà äóõîâíîãî. Òîãäà äóøà 
ïî÷óâñòâóåò òàêîé ìèð, êîòîðîãî ìû â ñîñòîÿíèè 
ãîðåñòè îùóùàòü èëè, ëó÷øå ñêàçàòü âêóøàòü, íå 
ìîæåì. Ñåé-òî ìèð áóäåò ïðîñâåùàòü ðàçóì 

ïîäâèæíèêà; çàðÿ êðîòîñòè äóõîâíîé ïðîñòðåò ñâîè 
ëó÷è íà óì, ñëîâî, óìíîå ÷óâñòâî, òîãäà îí óäîáíåå 
ìîæåò îòðàçèòü çëî, ïîêîðèòü è ïîñâÿòèòü ñåðäöå 
âñåìó òîìó, ÷òî òîëüêî ñïàñèòåëüíî. Íåóäîâîëüñòâèÿ 
áóäóò óæå êàçàòüñÿ ðàäîñòíûìè è ïðèÿòíûìè.

– Êîãäà íèêàêàÿ ñâÿòàÿ ìûñëü è ïðåäñòàâëåíèå 
íå äåéñòâóþò íà ñåðäöå ðàçäðàæ¸ííîå, èëè 
ïðåäàâøååñÿ íå÷óâñòâèþ, ÷òî äîëæíî äåëàòü, äàáû 
óìÿã÷èòü ñåáÿ?

– Äîëæíî óåäèíÿòüñÿ, ïðèíóäèòü ñåáÿ ê ìîëèòâå, 
ê èçëèÿíèþ äóøè ïðåä Áîãîì. Êîãäà íåñêîëüêî 
îñëàáåþò âîëíû íå÷óâñòâèÿ, òîãäà èçûñêèâàé ïðè÷èíó 
òàêîé õëàäíîñòè. Åñëè âîçíèêëî îò êàêîé-ëèáî ñòðàñòè, 
óäàëè îíóþ îò ñåáÿ; à êîãäà ñèå ñòîëü ãîðåñòíîå 
îæåñòî÷åíèå âîäâîðèëîñü îò íåïðîíèöàåìûõ ïðè÷èí, 
òî áîëåå ïðîñè Âåçäåñóùåãî, äà îòðàçèò áëàãîäàòèþ 
ñâîåþ âñå ïðè÷èíû íåâåðèÿ, çëûå ïîðîæäåíèÿ 
íå÷óâñòâèÿ.

– Êàêèì îáðàçîì ñîãðåâàåòñÿ îõëàäåâøàÿ 
äóøà?

– Ñëîâîì Áîæèèì, ìîëèòâîé, ñìèðåííûì 
áëàãîäàðíûì ÷óâñòâîâàíèåì ñåðäöà ê Áîãó âî âñåõ 
èçìåíåíèÿõ, íå òîëüêî íàðóæíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è 
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