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Ñïàññêèé 
ëèñòîê

×òî òàêîå 
ëþáîâü?

  

Èçäàíèå Ñïàññêîãî ñîáîðà ã.Êèðîâà

Èçäà¸òñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ 
íàñòîÿòåëÿ Ñïàññêîãî ñîáîðà

 èåðåÿ Ïåòðà Ìàøêîâöåâà

×òî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ëþáîâüþ? Íè÷òî. Ýòî - êîðåíü, 
èñòî÷íèê è ìàòü âñåõ áëàã. Ýòî - äîáðîäåòåëü, ñîïðÿæåííàÿ ñ 
óäîâîëüñòâèåì è ïðèíîñÿùàÿ îäíó íåïðåðûâíóþ ðàäîñòü 
èñêðåííå óñâîèâøèì åå.

Ëþáîâü æå, êðîìå ïîëüçû, äîñòàâëÿåò åùå âåëèêîå 
óäîâîëüñòâèå, à òðóäà - íèêàêîãî, è, êàê äîáðàÿ ï÷åëà, 
ñîáèðàÿ äîáðî îòîâñþäó, ñëàãàåò åãî â äóøå ëþáÿùåãî. Òîãäà-
òî è áûâàåò èñòèííàÿ è èñêðåííÿÿ ëþáîâü, êîãäà êòî ëþáèò 
íàñ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû äëÿ 
ëþáÿùèõ.

Òîò, êòî, áóäó÷è ëþáèì òîáîþ, ëþáèò âçàèìíî, âîçäàåò 
òåáå óæå íàãðàäó; òîò æå, êòî áóäó÷è ëþáèì, íå ëþáèò òåáÿ, 
äåëàåò âìåñòî ñåáÿ òâîèì äîëæíèêîì Áîãà.Íå æäè, ÷òîáû 
äðóãîé ïðîÿâèë ê òåáå ëþáîâü, íî ñàì ñòðåìèñü ê íåìó è 
íà÷íè ïåðâûé, òàê êàê òîãäà òû ïðèîáðåòåøü íàãðàäó è çà åãî 
ëþáîâü.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò

¹18
04.07.2015

Ñâÿùåííèê Ïàâåë Ãóìåðîâ

05.07 âñ

06.07 ïí

07.07 âò

08.07 ñð

09.07 ÷ò

10.07 ïò

11.07 ñá

Ñâùì÷. Åâñåâèÿ Ñàìîñàòñêîãî

Âëàäèìèðñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

Ðîæäåñòâî Èîàííà Ïðåäòå÷è

Áëãâ. Êí. Ïåòðà è Ôåâðîíèè

Òèõâèíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

Ïðï. Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî

Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Òðîåðó÷åöà»

7:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

8:00 Ëèòóðãèÿ

9:00 Ëèòóðãèÿ

17:00 Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ ñ ïîëèåë.

17:00 Âñåíîùíîå áäåíèå

17:00 Óòðåíÿ ñî ñëàâîñëîâèåì

17:00 Óòðåíÿ ñ ïîëèåëååì

17:00 Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ ñ ïîëèåë.

17:00 Âå÷åðíÿ. Óòðåíÿ ñ ïîëèåë.

17:00 Âñåíîùíîå áäåíèå
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Íà÷íåì ñ ñàìîãî ãëàâíîãî. ß äóìàþ, ïî÷òè âñå ñî 
ìíîé ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â áðàêå ýòî ëþáîâü. 
Í î  ñ  á î ë ü ø è ì  ï ð è ñ ê î ð á è å ì  ï ð è õ î ä è ò ñ ÿ  
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ëþäåé 
íå çíàþò, íå ïîíèìàþò, è íå ÷óâñòâóþò, ÷òî òàêîå 
íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Ïî÷åìó ÿ â ýòîì òàê óâåðåí? Äà 
ïîòîìó ÷òî ó íàñ â ñòðàíå ðàñïàäàþòñÿ îêîëî äâóõ 
òðåòåé áðàêîâ, à â îñòàâøèõñÿ ñåìåéíûõ ïàðàõ 
ñèòóàöèÿ ïîä÷àñ òîæå î÷åíü òÿæåëàÿ. Çíà÷èò ñóïðóãè 
òàê è íå ïîíÿëè: ÷òî òàêîå ëþáîâü è íå ñóìåëè 
âçðàñòèòü è ñîõðàíèòü å¸ â ñâîåé æèçíè.

Ìíîãî ëè êàæäûé èç íàñ ñìîæåò íàçâàòü, ñðåäè 
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è ïðîñòî çíàêîìûõ, 
ïðèìåðîâ ñ÷àñòëèâûõ, äðóæíûõ ñåìåé? Òàê, îäíó, äâå 
ïàðû. À êòî-òî âîîáùå íå ñìîæåò íàçâàòü. À òàê íå 
äîëæíî áûòü, âåäü ëþäè âñòóïàþò â áðàê, ñîçäàþò 
ñåìüþ, äëÿ ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, ëþáâè!

Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî ãîðåñòíî, íî íå äîëæíî ñëóæèòü 
ïîâîäîì äëÿ óíûíèÿ è ìûñëåé î òîì, ÷òî èíñòèòóò 
áðàêà âîîáùå óìåð. Ýòî âñ¸ äîëæíî íàñ çàñòàâèòü 
çàäóìàòüñÿ, è íà÷àòü ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå è â ñâîåé 
ñåìåéíîé æèçíè è íà÷èíàòü íóæíî ñ ãëàâíîãî âîïðîñà: 
«×òî òàêîå ëþáîâü?»

×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå èñòèííàÿ ëþáîâü, 
îáðàòèìñÿ ê Ñâÿùåííîìó Ïèñàíèþ. Âîò êàêîå 

æèçíü áóäóò î÷åíü íåïðî÷íûìè è øàòêèìè, áóäóò 
çàâèñåòü îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà îáñòîÿòåëüñòâ. 
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñòàðååò, äðÿõëååò, áîëååò, 
ìåíÿåòñÿ. Ìû æåíèëèñü (âûøëè çàìóæ) çà îäíîãî, à 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí èçìåíèëñÿ. Åñëè íå 
âîñïðèíèìàòü ëþáîâü êàê âå÷íîå, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî, 
çíà÷èò íóæíî èñêàòü äðóãîãî ñóïðóãà, ýòîò óæå íå 
ï î ä õ î ä è ò .  Ñ å é ÷ à ñ  â ð å ì ÿ  ý ê î í î ì è ÷ å ñ ê î é  
íåñòàáèëüíîñòè è âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî íàñ æä¸ò 
áåäíîñòü è äàæå íèùåòà, òàê ÷òî æå èñêàòü êîãî-íèáóäü 
ïîáîãà÷å , îáåñïå÷åííåå? Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî 
ñóïðóãè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà äðóã äðóãà ðàäóþò, íî 
ïîðîé ïðèíîñÿò äðóã äðóãó îãîð÷åíèÿ è äàæå ãîðå. È 
òîëüêî òâ¸ðäàÿ ðåøèìîñòü ëþáèòü ÷åëîâåêà, ñäåëàâ 
ñâîé âûáîð, ðàç è íàâñåãäà, ìîæåò ïîìî÷ü óäåðæàòü 
ñåìüþ îò ðàçâîäà è ïðîíåñòè íàøó ëþáîâü ÷åðåç 
äåñÿòèëåòèÿ.

×òî äëÿ óêðåïëåíèÿ ýòîé ðåøèìîñòè íóæíî 
äåëàòü? Âîçãðåâàòü, âîñïèòûâàòü â ñåáå è äðóãîì ýòîò 
äàð ëþáâè. Ëþáîâü î÷åíü ïðèõîòëèâà, íåæíà, 
íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå. Ïîäðîáíî îá ýòîì ìû 
ïîãîâîðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå.

È âîîáùå, âñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü ýòî, ìîæíî 
ñêàçàòü, åæåäíåâíàÿ áèòâà çà ëþáîâü.
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îïðåäåëåíèå ëþáâè äàåò íàì àïîñòîë Ïàâåë: «Ëþáîâü 
äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå çàâèäóåò, íå 
ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò 
ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, íå ðàäóåòñÿ 
íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå, âñå ïîêðûâàåò, âñåìó 
âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, âñ¸ ïåðåíîñèò. Ëþáîâü íèêîãäà 
íå ïåðåñòà¸ò (1 Êîð. 13, 4-8)».

Òî åñòü, ñîãëàñíî àïîñòîëó Ïàâëó, ëþáîâü äîëæíà 
áûòü:

1) æåðòâåííîé («äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, 
íå ðàçäðàæàåòñÿ»).

2) íå èùóùåé ñâîåãî, òî åñòü ëþáèòü íàäî íå çà 
÷òî òî, à ïðîñòî òàê: («íå èùåò ñâîåãî»).

3) ëþáÿùèå äîëæíû âåðèòü äðóã äðóãó: («âñåìó 
âåðèòü, âñåãî íàäååòñÿ»).

È, íàêîíåö, ëþáîâü äîëæíà áûòü âå÷íîé: 
(«íèêîãäà íå ïåðåñòà¸ò»). Êàê ìîæíî ïîíÿòü, äî áðàêà 
âñå ýòè óñëîâèÿ èñòèííîé ëþáâè âûïîëíèòü 
íåâîçìîæíî.

Íåëüçÿ ïîëþáèòü æåðòâåííîé, âñåìó âåðÿùåé, 
âñ¸ ïðîùàþùåé, âå÷íîé ëþáîâüþ, åñëè òû íå óçíàë 
åù¸ ÷åëîâåêà, íå íàó÷èëñÿ ïðîùàòü, ÷åì-òî 
æåðòâîâàòü, íå íàó÷èëñÿ áîðîòüñÿ çà ëþáîâü. À ýòî 
âîçìîæíî òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè, ëåò. Â ýòîì 
ñìûñëå ëþáîâü äî áðàêà íåâîçìîæíà. Âîçìîæíà 
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çíàåøü ýòîãî ÷åëîâåêà? Ïîëó÷àåòñÿ, ñâîþ ðîäíóþ æåíó 
ìîæíî îñòàâèòü (âñ¸ ðàâíî íå ëþáëþ) è óéòè ê òîé, ÷òî 
ïîñèìïàòè÷íåå, ïîìîëîæå. Òî, ÷òî ñóïðóãè íå ñòÿæàëè 
ëþáîâü, âèíà òîëüêî èõ ñîáñòâåííàÿ. Çíà÷èò, îíè íå 
ñóìåëè ñîõðàíèòü è ïðåóìíîæèòü òî, ÷òî áûëî. Ïîòîìó 
÷òî áåç ïåðâîíà÷àëüíîé ëþáâè ïî÷òè íèêòî â áðàê íå 
âñòóïàåò.

Òàê âîò, ìû ïîäîøëè ê ñàìîìó ãëàâíîìó è 
âàæíîìó âîïðîñó: «Òàê ÷òî æå òàêîå âñ¸-òàêè ëþáîâü? 
Ýìîöèÿ, îùóùåíèå, ÷óâñòâî èëè íå÷òî áîëüøåå?»

Ëþáîâü ìíîãèå íàçûâàþò ÷óâñòâîì, íî ëþáîâü 
áîëåå, ÷åì ïðîñòî ÷óâñòâî. Çäåñü îíà ñðàâíèìà ñ âåðîé. 
×óâñòâà - ýòî òî, ÷òî ìû îùóùàåì, ÷óâñòâóåì 
òåëåñíûìè îðãàíàìè: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, âêóñ, 
îñÿçàíèå. ×òî-òî ÷óâñòâóåì èíòóèòèâíî, íà äóøåâíîì 
óðîâíå.

Èñòèííàÿ ëþáîâü âñïîìíèì àïîñòîëà Ïàâëà 
äîëæíà áûòü âå÷íîé: «Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò» 
(1Êîð. 13, 8). È âîò, ÷òîáû âå÷íî ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü, 
íóæíî ïðèíÿòü î÷åíü òâ¸ðäîå ðåøåíèå: ëþáèòü 
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïàñìóðíî íà 
äâîðå èëè ñâåòèò ñîëíûøêî, áåäíû ìû èëè áîãàòû, 
ìîëîäû èëè ñòàðû. Ïîâñòðå÷àëñÿ ëè íàì ÷åëîâåê 
êðàñèâåå, ÷åì íàø íûíåøíèé èçáðàííèê èëè íåò. Åñëè 
íå ïðèíÿòü òàêîãî ðåøåíèÿ, íàøà ëþáîâü è ñåìåéíàÿ 



âëþáëåííîñòü, âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, ñèìïàòèÿ. 
Òîëüêî â áðàêå ÷óâñòâî ëþáÿùèõ ìîæåò ïðîéòè 
ïðîâåðêó íà ïðî÷íîñòü. Ëþáîâü – ýòî ïðåêðàñíîå 
äåðåâî, êîòîðîå âûðàñòàåò èç ñåìåíè è äàåò ïëîäû. Íî 
ñåìÿ íå åñòü äåðåâî, è ïîýòîìó òî ïåðâîíà÷àëüíîå 
÷óâñòâî, êîòîðîå èìåþò æåíèõ è íåâåñòà åùå íåëüçÿ 
íàçâàòü íàñòîÿùåé ëþáîâüþ.

Ýòè âîïðîñû: «ñóùåñòâóåò ëè ëþáîâü ñ ïåðâîé 
âñòðå÷è?», «âîçìîæíà ëè âîîáùå ëþáîâü äî áðàêà?» 
«×òî òàêîå âëþáë¸ííîñòü è ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ëþáîâüþ?» 
âîëíóþò î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé. Ïîñòàðàåìñÿ 
ðàçîáðàòüñÿ âî âñ¸ì ýòîì.

Ìîæåò ëè áûòü ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è 
âîîáùå âîçìîæíà ëè íàñòîÿùàÿ ëþáîâü äî áðàêà? 
Ïåðåôðàçèðóåì âîïðîñ òàê: ìîæåò ëè áûòü äðóæáà ñ 
ïåðâîãî âçãëÿäà? Âåäü äðóæáà è ëþáîâü, î÷åíü 
ï î õ î æ è å  ï î í ÿ ò è ÿ .  Ä ð ó æ á å  ò î æ å  ï ð è ñ ó ù è  
îòâåòñòâåííîñòü, âåðíîñòü, òåðïåíèå. Óìåòü äðóæèòü – 
áîëüøîå èñêóññòâî, óìåíèå. Ëþáîìó ïîíÿòíî, ÷òî 
äðóæáà ñ ïåðâîãî çíàêîìñòâà íåâîçìîæíà. Âîò ÿ 
óâèäåë ÷åëîâåêà, îí ïîêàçàëñÿ ìíå ñèìïàòè÷íûì, 
íàä¸æíûì, è ÿ ñðàçó ðåøèë, ÷òî îí áóäåò ìîèì äðóãîì 
íà âñþ æèçíü. Íåò, äîëæíî ïðîéòè íåìàëî âðåìåíè, 
ïðåæäå ÷åì ìû ïîéì¸ì, ÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì õîòèì 
äðóæèòü, ÷òî íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. «Äðóã â áåäå 
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ßñíî, ÷òî æåíèõ è íåâåñòà äîëæíû èìåòü äî áðàêà 
ðàñïîëîæåíèå, ñèìïàòèçèðîâàòü äðóã äðóãó, áåç ýòîãî 
ëó÷øå íå âñòóïàòü â áðàê, íî ïûëêîñòü ÷óâñòâ âîâñå íå 
ãîâîðèò îá èõ ãëóáèíå. È ïëàìÿ âëþáë¸ííîñòè äîëæíî 
ïåðåéòè â òèõèé, ðîâíûé îãîíü ñåìåéíîãî î÷àãà.

 Áåäà â òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî 
òàêîå ëþáîâü. Îíè áåññîçíàòåëüíî èëè ñîçíàòåëüíî 
ñìåøèâàþò ïîíÿòèÿ âëþáë¸ííîñòü, ëþáîâü, 
ñåáÿëþáèå, æåëàíèå â îäíó êó÷ó. Ìû ãîâîðèì: 
«Ëþáëþ êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå» èëè «ó ìåíÿ áîëüøàÿ 
ëþáîâü ê êëàññè÷åñêîé ìóçûêå». È ìîæåì ñêàçàòü: «ß 
ëþáëþ ñâîþ æåíó». Õîòÿ äëÿ íåìàëîãî êîëè÷åñòâà 
ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî, íåò îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó 
ëþáîâüþ ê ðàáîòå, óâëå÷åíèþ, ñåìüå è ñóïðóãå (èëè 
ñóïðóãó). Èíîãäà ñåìüÿ äàæå ñòîèò íà ïîñëåäíåì ìåñòå 
â ýòîì ñïèñêå. Ïðè ýòîì îíè èñêðåííå óâåðåíû, ÷òî âñ¸ 
ýòî ìîæíî íàçâàòü ëþáîâüþ. Íåêîòîðûå ïðèíèìàþò çà 
ëþáîâü  ñòðàñòíîå ýðîòè÷åñêîå óâëå÷åíèå,  
âëþáë¸ííîñòü. Îäèí ìîé ìíîãîäåòíûé çíàêîìûé 
îñòàâèë æåíó ñ äåòüìè è óø¸ë ê äðóãîé æåíùèíå. 
Ìîòèâèðîâàë îí ýòî òåì, ÷òî îíè ñ ñóïðóãîé íèêîãäà íå 
ëþáèëè äðóã äðóãà. À íà ñòîðîíå îí âèäèìî óâèäåë 
«íàñòîÿùóþ ëþáîâü». Åù¸ ãîâîðÿò «ß å¸ ðàçëþáèë è 
ïîëþáèë äðóãóþ». Êîíå÷íî, ýòî àáñóðä. Êàê ìîæíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëþáèë êîãî-òî, åñëè ñîâñåì íå 
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íå áðîñèò, ëèøíåãî íå ñïðîñèò», - ïî¸òñÿ â îäíîé 
äåòñêîé ïåñåíêå. «Äðóã ïîçíà¸òñÿ â áåäå», - ãîâîðèò 
ïîñëîâèöà. Çíà÷èò,  äðóæáà äîëæíà ïðîéòè 
îïðåäåë¸ííûå èñïûòàíèÿ, ïðîâåðêó íå ïðî÷íîñòü. Ñ 
äðóãîì íóæíî ïåðåæèòü è òÿæ¸ëûå è ïðèÿòíûå 
ìîìåíòû æèçíè, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî, êàê îí 
ïåðåæèâàåò íàøå ãîðå è íàøó ðàäîñòü. Âåäü äðóã 
äîëæåí íå òîëüêî ïîìîãàòü â áåäå, íî è óìåòü 
ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íàìè â íàøåì ñ÷àñòüå, à íå 
çàâèäîâàòü íàì. Äëÿ âñåãî ýòîãî íóæåí ñðîê, ÷òîáû 
ìåæäó äâóìÿ äóøàìè óêðåïèëîñü ðîäñòâî, êîòîðîå 
íàçûâàåòñÿ äðóæáîé. À ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âîçìîæíà 
ëèøü ñèìïàòèÿ, âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå. Íåäàðîì 
åñòü äðóçüÿ, è åñòü ïðèÿòåëè, òî åñòü òå ëþäè, îáùåíèå 
ñ êîòîðûìè íàì ïðèÿòíî. Íî ýòî åù¸ íå äðóæáà. Áûâàåò 
è òàê: ÷åëîâåê íàì ïðè ïåðâîé âñòðå÷å âîîáùå íå 
ïîíðàâèëñÿ, èëè ìû íå îáðàòèëè íà íåãî íèêàêîãî 
âíèìàíèÿ. Íî ïîòîì, â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
ìåæäó íàìè çàâÿçàëàñü äðóæáà. Ãîâîðÿò åù¸: «Ñòàðûé 
äðóã – ëó÷øå íîâûõ äâóõ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàñòîÿùàÿ 
äðóæáà äîëæíà áûòü ïðîâåðåíà âðåìåíåì. Ñàìàÿ 
êðåïêàÿ äðóæáà èñïûòàíà ãîäàìè (êàê õîðîøåå âèíî) è 
íåïðîñòûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Íåäàðîì òàê 
êðåïêà àðìåéñêàÿ èëè èíñòèòóòñêàÿ äðóæáà – ëþäè 
âìåñòå ÷åðåç ìíîãîå ïðîøëè, ìíîãîìó íàó÷èëèñü.
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óëèöàì Ìîñêâû. Ïîèñòèíå: «Ñ÷àñòëèâûå ÷àñîâ íå 
íàáëþäàþò».

Íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî âëþáë¸ííîñòü î÷åíü 
ñ÷àñòëèâîå  è  ðàäîñòíîå  ïåðåæèâàíèå.  Íî  
ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî îíî íå ìîæåò. Îíî ìîæåò 
ëèøü, ïåðåðàñòè â íå÷òî áîëüøåå, â íàñòîÿùóþ 
ëþáîâü, èëè èñ÷åçíóòü ñîâñåì. Ïñèõîëîãè âîîáùå 
óòâåðæäàþò, ÷òî â îñíîâå âëþáë¸ííîñòè íà 90% ëåæèò 
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ïðèòÿæåíèå. È ÷òî-òî â ýòîì 
åñòü. Íåäàðîì, âëþáë¸ííûé ïåðåæèâàåò íå òîëüêî 
äóøåâíûå, íî è òåëåñíûå îùóùåíèÿ: æàð, ëþáîâíóþ 
äðîæü è ïðî÷åå. Åù¸ âëþáë¸ííîñòü íå ìîæåò áûòü 
íàçâàíà ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî â îñíîâå âëþáë¸ííîñòè 
ëåæèò ýãîèçì. Ìíå õîðîøî, ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì 
ñ ýòîé äåâóøêîé, ó íå¸ êðàñèâûé ãîëîñ, áîëüøèå ãëàçà, 
ãëàäêàÿ êîæà, å¸ âîëîñû ïðèÿòíî ïàõíóò è ò.ä. À ëþáîâü 
ýòî êàê ðàç ïðåîäîëåíèå ýãîèçìà, ýòî óìåíèå 
æåðòâîâàòü ÷åì-òî äëÿ ëþáèìîãî, ïðîùàòü åãî 
íåäîñòàòêè, æèòü äëÿ íåãî, äàæå êîãäà îí íå ðàäóåò 
íàñ.

Â ë þ á ë ¸ í í î ñ ò ü  –  â ð å ì ÿ  ë ¸ ã ê î ã î  
óìîïîìåøàòåëüñòâà, êîãäà âëþáë¸ííûé ðåøèòåëüíî 
íå âèäèò íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ â îáúåêòå ëþáâè, åãî 
ãëàçà çàêðûòû, îí íåàäåêâàòåí è ñêëîíåí òîëüêî 
èäåàëèçèðîâàòü è ðîìàíòèçèðîâàòü ëþáèìîãî.
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Òàê æå â ëþáâè. Íå íóæíî ïóòàòü òî ÷óâñòâî 
ðàñïîëîæåíèÿ, óâëå÷åíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò 
ïåðâîé âñòðå÷å ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ñ 
ëþáîâüþ, ýòî äàæå íå âëþáë¸ííîñòü. Õîòÿ êîíå÷íî, è 
òàêèå ñëó÷àè åñòü, êîãäà ýòî âçàèìíîå âëå÷åíèå 
ïåðåõîäèëî ïîòîì ñî âðåìåíåì â ëþáîâü. Íî ÷òîáû 
ïåðâîíà÷àëüíî ÷óâñòâî ñòàëî ëþáîâüþ, äîëæíî áûòü 
ïðèëîæåíî íåìàëî ñèë è òðóäà. È, êîíå÷íî, ïðîéä¸ò 
íåìàëî âðåìåíè, êîãäà âëþáë¸ííîñòü ñòàíåò êðåïêîé 
ëþáîâüþ. Óâëå÷åíèå, ñòðàñòü, âëþáë¸ííîñòü äàæå 
ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ìåøàòü ëþáâè. Íåäàðîì ñëó÷àè, 
êîãäà áóäóùèå ñóïðóãè ñ ïåðâîãî æå âçãëÿäà íðàâèëèñü 
äðóã äðóãó, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè. 
Êàê ïðàâèëî, ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óâñòâî áûâàåò 
äàëåêî íå âçàèìíûì, îäíîñòîðîííèì, è î÷åíü ÷àñòî 
ëþäè íå èìåþò ïðè ïåðâîé âñòðå÷å îñîáûõ ÷óâñòâ.

È åñëè ñóïðóãè èìåëè äî áðàêà ãîðÿ÷èå âçàèìíûå 
÷óâñòâà è ñóìåëè ñîõðàíèòü èõ è ïðåóìíîæèòü, ÷åñòü èì 
è õâàëà. Çíà÷èò, îíè ïðàâèëüíî ñòðîèëè ñåìåéíóþ 
æèçíü, è âûðàñòèëè èç ñåìå÷êà ïåðâîíà÷àëüíîãî 
óâëå÷åíèÿ ïðåêðàñíîå ðàñòåíèå ëþáâè.

Îäèí ìîé äðóã îáùàëñÿ ñ äåâóøêîé. Íî èõ 
îáùåíèå ïðîèñõîäèëî êàê-òî âÿëî è íà ïåðâûé âçãëÿä 
íå îáåùàëî çàêîí÷èòüñÿ íè÷åì ñåðü¸çíûì. ß âèäåë, 
÷òî îíè î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò äðóã äðóãó. Äåâèöà èç 
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áëàãî÷åñòèâîé ñåìüè è âîîáùå èìååò ìàññó 
äîñòîèíñòâ. Íî íà âñå ìîè óãîâîðû îáðàòèòü íà íå¸ 
âíèìàíèå, êàê íà áóäóùóþ ñóïðóãó, ìîé çíàêîìûé 
ãîâîðèë ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Íó, íå ìîãó ÿ íè÷åãî 
ïîäåëàòü, âåäü çäåñü æå íåò íè÷åãî!» Ïðè ýòîì 
ïîêàçûâàë íà òî ìåñòî, ãäå ó ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ 
ñåðäöå. Òî åñòü ñåðäöó, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïðèêàæåøü. 
Ñëàâà Áîãó, äðóã îêàçàëñÿ ÷åëîâåêîì óìíûì, è ïî 
âíèìàòåëüíåå ïðèñìîòðåâøèñü ê ñâîåé ïîäðóãå, 
äåéñòâèòåëüíî «ðàçãëÿäåë» å¸. Òåïåðü îíè æåíàòû è 
íå ìîãóò æèòü äðóã áåç äðóãà. Íåäàâíî ó íèõ ðîäèëñÿ 
ðåáåíîê.

Âëþáëåíû ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñ ïåðâîãî 
âçãëÿäà, ñ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ èëè íåò, íå òàê âàæíî. 
Ïîëþáÿò ëè îíè äðóã äðóãà, çàâèñèò òîëüêî îò íèõ, îò èõ 
âûáîðà è ðåøåíèÿ ëþáèòü. È îò òîãî, êàê îíè áóäóò 
ñòðîèòü äîì ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ.

Òåïåðü íåìíîãî î âëþáë¸ííîñòè. Âëþáë¸ííîñòü – 
ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ è êàê ïðàâèëî ýòà ïîðà îñòàâëÿåò 
â íàøåé äóøå âåñüìà ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. ß 
ïîìíþ, êàê ìû ñ ñóïðóãîé çàáûâàëè âñ¸ íà ñâåòå, 
ðîäèòåëåé, äðóçåé, ó÷¸áó, äåëà è öåëûìè äíÿìè 
ïðîâîäèëè âìåñòå. Ðàçãîâàðèâàëè íà ðàçíûå òåìû, 
îáùàëèñü. Êàê ìîãëè ÷àñàìè «âèñåòü» íà òåëåôîíå, íå 
çàìå÷àÿ õîëîä, äîæäü è ïîçäíåå âðåìÿ ãóëÿòü ïî 
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