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Èãóìåí Ñèëóàí (Òóìàíîâ)

Â ïðàâîñëàâíîì áîãîñëóæåíèè ìíîãî ñëî¸â, ïîÿâèâøèõñÿ â 
ðàçíûå ýïîõè. Ìíîãî ñìûñëîâ, ñëîâåñíîé ñîêðîâèùíèöû 
áîãîñëîâñêîãî è ïîýòè÷åñêîãî áîãàòñòâà Öåðêâè. È òàê æàëü, êîãäà 
âñ¸ ýòî ïðîõîäèò ìèìî íàñ. Íàì, èçãîëîäàâøèìñÿ ïî äóõîâíîé 
ïèùå, Öåðêîâü ïðåäëàãàåò äðàãîöåííûå ñîêðîâèùà äëÿ óìà è 
ñïàñåíèÿ äóøè. Íî ìû ðåäêî äàæå çàìå÷àåì ýòî, âîñïðèíèìàÿ 
áîãîñëóæåíèå êàê íåêèé êðàñèâûé øóì, êàê âðåìÿ, êîòîðîå ïî 
òðàäèöèè íàäî îòñòîÿòü â õðàìå.

Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ïîíèìàåò ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî â õðàìå. 
Îí âõîäèò â Ñâÿùåííóþ Èñòîðèþ íå òîëüêî óìîì, íî è ôèçè÷åñêè, 
îñìûñëåííî ïðîäîëæàåò ðàäîñòü è ïîêàÿíèå äðåâíèõ 
ïðàâåäíèêîâ.

Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî âîñïåâàåò èç ãëóáèíû ñâîåãî 
áëàãîäàðíîãî ñåðäöà ïåñíü Áîãó. Ïîòîìó ÷òî ýòî íå ïðîñòî 
ïîâòîðåíèå äðåâíèõ ñëîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî íàøó äóøó 
ïåðåïîëíÿþò æèâûå ÷óâñòâà ê Áîãó, ÷òî äëÿ íàñ áîãîñëóæåíèå è 
îáðÿä – íå ïðîñòî áëàãî÷åñòèâàÿ òðàäèöèÿ, à ïåñíü íàøåé äóøè. È 
õîòÿ ìíîãî â íàøåé æèçíè ïåñíåé, íî ýòà — åäèíñòâåííî âàæíàÿ 
íà Çåìëå ïåñíü.
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Ïåñíè Câÿùåííîé èñòîðèè

Â íàøè äíè ïîþò ðåäêî. Óõîäèò òàêàÿ òðàäèöèÿ. 
Íàïåâàþò ìíîãèå, íî íå ïîþò. Âñåðü¸ç òàê, ÷òîáû îò äóøè.

Ïðè÷èí òóò ìîæåò áûòü ìíîãî. Ìîæåò, èç æèçíè 
óõîäèò èñêðåííîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü. Ìîæåò, óõîäèò 
÷ ó â ñ ò â î  î á ù í î ñ ò è  ë þ ä å é ,  ñ ò î ë ü  å ñ ò å ñ ò â å í í î  
âûðàæàâøååñÿ â îáùåì ïåíèè. Äà è âîîáùå ëþäè 
ïðèâûêëè ïî-äðóãîìó âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Íî âñ¸-òàêè ïåíèå – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. 
Îíî åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò, êîãäà äóøó 
ïåðåïîëíÿþò ÷óâñòâà. Ðàäîñòè, ïå÷àëè, ëþáâè ê Ðîäèíå.

È ñîâñåì îñîáîå ïåíèå ðîæäàåò ÷óâñòâî 
áëàãîäàðíîñòè. Áëàãîäàðíîñòè Áîãó çà òî, ÷òî ìû íå 
îäèíîêè. È ýòî îñîáåííî çàìåòíî â õðàìå, ãäå ñòîëüêî 
ïåíèÿ è ïðî÷èõ âåùåé, ïóñòü è íå ñîâðåìåííûõ, íî 
íàõîäÿùèõ òðîïèíêó ê ñåðäöó êàæäîãî èç íàñ.

Âîñêðåñíûõ åâàíãåëüñêèõ ÷òåíèé – îäèííàäöàòü, è â 
òå÷åíèå âñåãî ãîäà îíè çàáîòëèâî, îäíî çà äðóãèì 
ïðåäëàãàþòñÿ íàì íà âîñêðåñíûõ (ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà — ñóááîòíèõ) âñåíîùíûõ, 
ïîâåñòâóÿ î âîñêðåñåíèè Ñïàñèòåëÿ è Åãî ÿâëåíèÿõ æåíàì-
ìèðîíîñèöàì è ó÷åíèêàì.  Åâàíãåëüñêèå ÷òåíèÿ 
ïîâòîðÿþòñÿ ïî êðóãó. Êàæäûå 12 íåäåëü öèêë íà÷èíàåòñÿ 
ñíîâà.

Åâàíãåëèå îáû÷íî ÷èòàåòñÿ ïîñåðåäèíå õðàìà, êóäà 
âûíîñÿò Ñâÿùåííóþ Êíèãó èç àëòàðÿ, êàê èç Ãðîáà 

õðàìîâûå áîãîñëóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è Âñåíîùíîå 
áäåíèå. Ìû, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè äóõîâíîãî ðîñòà, 
åäèíûìè óñòàìè ñëàâîñëîâèì Áîãà è ñâèäåòåëüñòâóåì 
ïåðåä âñåì ìèðîì î ïðåîáðàæàþùåì äåéñòâèè 
Ïðàâîñëàâèÿ, íå ïðåêðàùàþùåìñÿ äåéñòâèè Áîãà â ýòîì 
ìèðå.

Ïîýòîìó ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ìû –  
íåðàçóìíûå – ïðèçâàíû â Öåðêîâü, ÷òîáû âåðíóòü ðàçóì â 
òîò áåçóìíûé ìèð, êîòîðûé íàñ îêðóæàåò. Âåðíóòü ÷åðåç 
ïðåîáðàæåíèå ñâîåé æèçíè.

Õðàì – ýòî íå òîëüêî ìåñòî, êóäà ìîæíî ïðèáåæàòü, 
êîãäà ïëîõî. Õðàì – ýòî ïîñîëüñòâî íàøåé íåáåñíîé 
Ðîäèíû. È îò íàñ, ïîìîëèâøèõñÿ íà Âñåíîùíîé, çàâèñèò, 
íàñêîëüêî â íàøåé ñòðàíå áóäóò íå òîëüêî âñïîìèíàòü î 
ñëàâíûõ ïðàâîñëàâíûõ ñòðàíèöàõ ñâîåãî ïðîøëîãî, íî è 
áóäóò æèòü áîãîóãîäíî, ïî-íàñòîÿùåìó ïðàâîñëàâíî.

Õîðîøî áû ïîëþáèòü Âñåíîùíîå áäåíèå íàñòîëüêî, 
÷òîáû âñÿêèé ñóááîòíèé è ïðåäïðàçäíè÷íûé âå÷åð áûë 
áåç íåãî ïóñòûì, ÷òîáû äóøà çâàëà â õðàì. À Ãîñïîäü íå 
îñòàâèò íàñ è ïîñåòèò ëþáîâüþ íàøå èñòðåïàâøååñÿ â 
æèòåéñêèõ áóðÿõ ñåðäöå.

Ïî ìàòåðèàëàì: http://foma.ru/igumen-siluan-tumanov.html 
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Ãîñïîäíÿ. Ïîñëå ÷òåíèÿ äèàêîí äåðæèò Åâàíãåëèå, 
âîçâåùàÿ, êàê Àíãåë, âåñòü î Âîñêðåñåíèè Õðèñòà. 
Ïðèõîæàíå êëàíÿþòñÿ Åâàíãåëèþ, êàê ó÷åíèêè, è ÷óòü 
ïîçæå öåëóþò åãî, êàê æåíû ìèðîíîñèöû, è âñå ïîþò 
«Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî âèäåâøå». Îáû÷íî äëÿ íîâè÷êîâ 
òðóäíî ðàçîáðàòü ðàçíèöó â íà÷àëå äâóõ ñîñåäíèõ ôðàç «ñå 
áî ïðèèäå Êðåñòîì ðàäîñòü âñåìó ìèðó» è «âñåãäà 
áëàãîñëîâÿùå Ãîñïîäà…», íî «ñå áî» — ýòî, â äàííîì 
ñëó÷àå, «ïîòîìó ÷òî (ïðèøëà ÷åðåç Êðåñò ðàäîñòü äëÿ âñåãî 
ìèðà)», à «âñåãäà» – ýòî è â öåðêîâíî-ñëàâÿíñêîì 
«âñåãäà». 

Íî ìû, ê ñîæàëåíèþ, åù¸ äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà. 
Ïîýòîìó, ñîãëàñíî Öåðêîâíîìó óñòàâó, ñðàçó ïîñëå 
ðàäîñòíîãî ïåñíîïåíèÿ «Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî âèäåâøå» 
÷èòàåòñÿ (à â Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðå, íàïðèìåð, èíîãäà è 
ïî¸òñÿ) ïîêàÿííûé 50-é ïñàëîì, íà÷èíàþùèéñÿ ñëîâàìè 
«Ïîìèëóé ìÿ, Áîæå…». Íà ïðàêòèêå äàëåêî íå âî âñåõ 
õðàìàõ ýòîò ïñàëîì ÷èòàåòñÿ, òàê óæ çà ïîñëåäíèå âåêà 
ïîâåëîñü. Íî ýòî ñîåäèíåíèå ðàäîñòè îò îáðåòåíèÿ Áîãà è 
ïå÷àëè î íàøåé ãðåõîâíîñòè âîîáùå õàðàêòåðíî äëÿ 
õðèñòèàíñòâà.

Ïîñëå ïîêàÿííîãî ïñàëìà õîð ïîåò îñîáûå ñòèõè ñ 
ïðèçûâîì ê Áîãó ïîìèëîâàòü íàñ ïî ìîëèòâàì àïîñòîëîâ è 
Áîãîðîäèöû, âíîâü ïîâòîðÿåòñÿ íà÷àëüíûé ñòèõ 50-ãî 
ïñàëìà: «Ïîìèëóé ìÿ, Áîæå, ïî âåëèöåé ìèëîñòè Òâîåé, è 
ïî ìíîæåñòâó ùåäðîò Òâîèõ î÷èñòè áåççàêîíèå ìîå!».

Çàòåì âñå âåðóþùèå èäóò íà ñåðåäèíó õðàìà, öåëóþò 

Â êîíöå ìîëèòâû ñâÿùåííèê ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä 
èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè â èêîíîñòàñå, à õîð ïî¸ò ïîáåäíóþ 
ïåñíü â Å¸ ÷åñòü «Âçáðàííîé Âîåâîäå ïîáåäèòåëüíàÿ». Â 
ïåðåâîäå îíà çâó÷èò òàê:  «Îáîðîíÿþùåé íàñ 
Âîåíà÷àëüíèöå çà èçáàâëåíèå îò ñòðàøíûõ áåä ìû, ðàáû 
Òâîè, Áîãîðîäèöà, ñîâåðøàåì áëàãîäàðñòâåííûå 
òîðæåñòâà! Íî Òû, êàê èìåþùàÿ âëàñòü íåïîáåäèìóþ, 
îò âñÿ÷åñêèõ îïàñíîñòåé íàñ èçáàâè, äà âçûâàåì Òåáå: 
Ðàäóéñÿ (ïðèâåòñòâóåì Òåáÿ), Íåâåñòà, áðàêà íå 
ïîçíàâøàÿ!».

Ïîñëå ÷åãî ñâÿùåííèê ñíîâà ïðîèçíîñèò «îòïóñò», íà 
ýòîò ðàç êðàòêèé. Õîð ïî¸ò òðèæäû «Ãîñïîäè, ïîìèëóé», â 
íåêîòîðûõ õðàìàõ äîáàâÿò åù¸ íåìíîãî îáùåíàðîäíûõ 
ïåñíîïåíèé â ÷åñòü Áîãîðîäèöû è ñâÿòûõ. È âîò òåïåðü âñ¸.

Ìû âûõîäèì èç õðàìà â ìèð

Êàê ðîäèâøèåñÿ çàíîâî, âíîâü ïðèíÿâøèå áëàãîäàòü 
ïðàâîñëàâíîé âåðû. Êàê ïðè ïåíèè ýêçàïîñòèëàðèÿ ïåâöà 
ïîñûëàëè ñ êëèðîñà â öåíòð õðàìà, êàê àïîñòîëû âûõîäèëè 
èç Èåðóñàëèìà â ðàçíûå êîíöû Âñåëåííîé, òàê è ìû 
ïîñûëàåìñÿ â ìèð, ÷òîáû âíîâü âåðíóòüñÿ â õðàì ïîñëå 
ïðîïîâåäè.

Äà, ïðîïîâåäè. Ïîòîìó ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ìû 
ïðèíÿëè íà ñåáÿ èìÿ Õðèñòîâî, íàøè ïîñòóïêè è ñëîâà – 
ïðîïîâåäü. Ýòà ïðîïîâåäü äîâåðåíà âñåì íàì – 
ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàíàì, ïîñåùàþùèì îáùèå 
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Åâàíãåëèå èëè èêîíó íà àíàëîǻ, à ñâÿùåííèê ðèñóåò ñ 
ïîìîùüþ êèñòî÷êè íà ëáó êàæäîãî ÷åëîâåêà çíàê êðåñòà 
îñâÿù¸ííûì ìàñëîì – åëåǻì.

Êñòàòè, âîïðåêè ìíåíèþ ìíîãèõ «êîìïåòåíòíûõ 
ïðèõîæàíîê», ýòî íå ìèðîïîìàçàíèå, õîòÿ ìàñëî – åëåé, 
êàê ïðàâèëî, ïðèÿòíî ïàõíåò. Ìèðî — îñîáåííûì îáðàçîì 
ñâàðåííîå èç åëåÿ è àðîìàòîâ âåùåñòâî — èñïîëüçóåòñÿ 
îäèí ðàç â æèçíè ïðè òàèíñòâå Ìèðîïîìàçàíèÿ, 
ñîåäèíÿåìîì â íàøå âðåìÿ ñ òàèíñòâîì Êðåùåíèÿ. Íó, 
êîíå÷íî, åù¸ è öàðåé ìèðîì ìàæóò, íî ýòî äëÿ íàñ ñ âàìè 
íåàêòóàëüíî.

Ìû ñâèäåòåëüñòâóåì, ÷òî Âåòõèé è Íîâûé Çàâåò – ýòî 
íåðàçðûâíàÿ èñòîðèÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, à 
âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî – èñïîëíåíèå äðåâíèõ ïðîðî÷åñòâ. 
«Âîñêðåñ Èèñóñ îò ãðîáà, ÿêîæå ïðîðå÷å (ò.å. êàê 
ïðåäñêàçàë), äàäå íàì æèâîò âå÷íûé (ò.å. æèçíü âå÷íóþ), è 
âåëèþ ìèëîñòü». «Âåëèêàÿ ìèëîñòü», êîòîðóþ Õðèñòîñ 
îêàçûâàåò êàþùèìñÿ, ýòî ñïàñåíèå ÷åëîâåêà, äàðîâàííîå 
âñåì âåðíûì.

Â íåêîòîðûå äíè è ïðàçäíèêè ýòè ñòèõè çàìåíÿþòñÿ 
äðóãèìè ïåñíîïåíèÿìè. Íàïðèìåð, íà âîñêðåñíûõ 
âñåíîùíûõ ïåðåä âåëèêèì ïîñòîì è â ïîñò ïîþòñÿ îñîáûå 
òðîïàðè «Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìè äâåðè…», íàñòðàèâàþùèå 
íàñ íà äîñòîéíóþ âñòðå÷ó ïîñòà.

Íî ìû íå ïðîñòî âñïîìèíàåì î êîãäà-òî áûâøèõ 
ñîáûòèÿõ, íî è ÷òèì áëàãîäàðíîé ïàìÿòüþ òåõ, êòî, áóäó÷è 
âäîõíîâë¸í âåñòüþ î Âîñêðåñåíèè, èçìåíèë ñâîþ æèçíü 
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Êàê è îñòàëüíûå «÷àñû», Ïåðâûé ÷àñ ñîñòîèò èç òð¸õ 
ïñàëìîâ è ðàçíûõ ìîëèòâ. Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå âñ¸ ýòî 
÷èòàåòñÿ. Íàðîä, óòîìë¸ííûé äëèííûì áîãîñëóæåíèåì, 
óæå îñîáî íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ÷òåöó, ñîáèðàåòñÿ äîìîé. 
Íî åñëè âñëóøàòüñÿ, à åù¸ è ïîñìîòðåòü ïåðåâîä òåêñòà, òî 
ìîæíî ïîëó÷èòü äóõîâíóþ ïîëüçó. Âåäü Ïåðâûé ÷àñ – ýòî 
íå ïðîñòî ÷òåíèå «÷åãî-òî» ðàäè ñîáëþäåíèÿ äðåâíèõ 
óñòàíîâëåíèé, à îñìûñëåííîå âîñïîìèíàíèå ñîáûòèé 
Ñâÿùåííîé èñòîðèè è ìîëèòâû, îñâÿùàþùèå óòðî.

Â òð¸õ ïñàëìàõ – 5-ì, 89-ì è 100-ì, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ 
íà Ïåðâîì ÷àñå, à òàêæå è â äðóãèõ ìîëèòâàõ ýòîãî ÷àñà 
âñïîìèíàåòñÿ îá èçãíàíèè èç ðàÿ Àäàìà è Åâû, î òîì 
óòðåííåì ÷àñå, êîãäà Õðèñòîñ áûë ïðèâåä¸í íà ñóä 
Êàèàôû. Â ìîëèòâàõ ÷àñà ìû ïðîñèì Áîãà, ÷òîáû Îí «ðàíî 
óòðîì óñëûøàë ãîëîñ íàø» è ïîìîã â äåëàõ â ïðîäîëæåíèè 
äíÿ.

Âñëåä çà ìîëèòâîé «Èæå íà âñÿêîå âðåìÿ…» 
ñâÿùåííèê ñìèðåííî âûõîäèò èç àëòàðÿ â åïèòðàõèëè, áåç 
áëåñòÿùèõ ðèç. Â ïîëóìðàêå îí çàêàí÷èâàåò Ïåðâûé ÷àñ 
ìîëèòâîé Õðèñòó, â êîòîðîé Îí ïðîñëàâëÿåòñÿ êàê «ñâåò 
èñòèííûé, ïðîñâåùàþùèé âñÿêîãî ÷åëîâåêà, ãðÿäóùåãî â 
ìèð»: «Õðèñòå, Ñâåò èñòèííûé, ïðîñâåùàþùèé è 
îñâÿùàþùèé âñÿêîãî ÷åëîâåêà, ïðèõîäÿùåãî â ìèð! 
Çàïå÷àòëåé íà íàñ ñâåò ëèöà Òâîåãî, äà óâèäèì â Íåì 
ñâåò íåïðèñòóïíûé, è íàïðàâü ñòîïû íàøè ê èñïîëíåíèþ 
çàïîâåäåé Òâîèõ, ïî ìîëèòâàì Ïðå÷èñòîé Òâîåé Ìàòåðè 
è âñåõ Òâîèõ ñâÿòûõ. Àìèíü».
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äî íåóçíàâàåìîñòè, ñòàë ñâèäåòåëåì âåðû, ñâÿòûì.
Ëþäè íåñîâåðøåííû. Êòî-òî òîðîïèòñÿ óåõàòü 

äîìîé, êòî-òî ïî äðóãèì ïðè÷èíàì ñïåøèò ïîñêîðåå 
ïîäîéòè ê åëåîïîìàçàíèþ, íî âî ìíîãèõ õðàìàõ, óâû, 
ñîçäà¸òñÿ íåêîòîðàÿ ñêó÷åííîñòü. È ÷àñòî çà ñóåòîé è 
òîëêó÷êîé ñîâåðøåííî âûïàäàåò èç âíèìàíèÿ òî, ÷òî 
ïî¸òñÿ è ÷èòàåòñÿ. Äî ïðèõîæàí, çàíÿòûõ ïîäõîäîì ê èêîíå 
è ïîìàçàíèåì, äîíîñÿòñÿ îòðûâêè ÷èòàåìûõ ôðàç è 
êðàñèâûå ìåëîäèè õîðà.

À çðÿ. Ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ ñîâåðøàåòñÿ îäíà èç 
âàæíåéøèõ ÷àñòåé óòðåíè – êàíîí.

×òåíèå êàíîíà

Êàíîí â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «ïðàâèëî, 
îáðàçåö». Ýòî ñëîâî èìååò ìíîãî çíà÷åíèé, íî îáùåå 
ìåæäó íèìè – ñîðàçìåðíîñòü, èåðàðõè÷íîñòü, 
îáùåïðèíÿòîñòü.

Êàíîí êàê æàíð ïîÿâèëñÿ â VII âåêå. Ýòî ìóçûêàëüíî-
ïîýòè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 9 ðàçäåëîâ. Ïî-
ãðå÷åñêè îíè íàçûâàþòñÿ «îäû», ïî-ñëàâÿíñêè – «ïåñíè». 
Êàæäàÿ òàêàÿ ïåñíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîýòè÷åñêèé 
ïåðåñêàç òåõ èëè èíûõ îòðûâêîâ èç Âåòõîãî è Íîâîãî 
çàâåòà, òàê íàçûâàåìûõ áèáëåéñêèõ ïåñåí, ñïåòûõ â 
ðàçíûå ïåðèîäû èñòîðèè âåòõîçàâåòíûìè ïðîðîêàìè è 
ïðàâåäíèêàìè ïî ïîâîäó íàèáîëåå âåëèêèõ ñîáûòèé â 
æèçíè èõ è öåëîãî Èçðàèëÿ. È ñîäåðæàíèå èõ îêàçàëîñü 
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äîëüíåå (íàõîäÿùååñÿ âíèçó, íà çåìëå) îçèðàþùèé, è 
âñåâèäÿùèì îêîì Òâîèì âçèðàþùèé íà âñ¸ òâîðåíèå! 
Ïðåä Òîáîþ ìû ñêëîíèëèñü äóøîþ è òåëîì è ìîëèìñÿ 
Òåáå, Ñâÿòîé Ñâÿòûõ: ïðîñòðè íåâèäèìóþ ðóêó Òâîþ îò 
ñâÿòîãî æèëèùà Òâîåãî è áëàãîñëîâè âñåõ íàñ, è, åñëè â 
÷åì ñîãðåøèëè ìû, âîëüíî èëè íåâîëüíî, Òû íàñ, êàê 
áëàãîé è ÷åëîâåêîëþáèâûé Áîã, ïðîñòè, äàðóÿ íàì 
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè â ìèðó è äëÿ äóõîâíîé æèçíè 
áëàãà Òâîè».

Çàêàí÷èâàåòñÿ Âñåíîùíàÿ òàê æå, êàê è íà÷àëàñü – 
ñëàâîñëîâèåì Ñâÿòîé Òðîèöû, ïîñëå ÷åãî ëèöîì ê íàì 
ñ â ÿ ù å í í è ê  ï ð î è ç í î ñ è ò  « î ò ï ó ñ ò »  —  ì î ë è ò â ó ,  
«îòïóñêàþùóþ» íàñ èç õðàìà, áëàãîñëîâëÿþùóþ íà âûõîä 
ñ îáùåãî áîãîñëóæåíèÿ. Â íåé âñïîìèíàþòñÿ ñâÿòûå õðàìà 
è ïðàçäíóåìîãî äíÿ è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïðîñüáà Áîãó î 
íàøåì ïîìèëîâàíèè è ñïàñåíèè.

Âñëåä çà ïîñëåäíèì áëàãîñëîâåíèåì ñâÿùåííèêà 
õîð ïî¸ò ìíîãîëåòèå Ïàòðèàðõó, ïðàâÿùåìó åïèñêîïó, 
íàñòîÿòåëþ è ïðèõîæàíàì, çàêðûâàþòñÿ öàðñêèå âðàòà, 
âûêëþ÷àþòñÿ ïàíèêàäèëà è… ðàñõîäèìñÿ? Íåò, åùå íå âñ¸. 
×èòàåòñÿ «Ïåðâûé ÷àñ» – ïîñëåäíÿÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Âñåíîùíîãî Áäåíèÿ.

Ïåðâûé ÷àñ

×àñû ́ (ãðå÷. ? ñáé) — õðèñòèàíñêèå îáùåñòâåííûå 
ìîëèòâîñëîâèÿ, îñâÿùàþùèå îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ñóòîê. 
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íàñòîëüêî âàæíûì, ÷òî ÷åðåç âåêà äîøëî äî íàøèõ äíåé. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâî âûñî÷àéøåãî ðåëèãèîçíîãî 
îäóøåâëåíèÿ, îíè ñîñòàâëÿþò öâåò áèáëåéñêîé ïîýçèè. Â 
ñòèëå äðåâíåãî òåêñòà ê ñòðîêàì îðèãèíàëà ñî âðåìåíåì 
ñòàëè äîáàâëÿòü «òðîïàðè» – êîðîòêèå òåêñòû, 
ïðîñëàâëÿþùèå ïðàçäíèêè èëè ñâÿòûõ.

Êàæäàÿ ïåñíü êàíîíà ñîñòîèò èç 14 òðîïàðåé, 
ïåðåìåæàþùèìèñÿ ñòèõàìè èç Áèáëèè. Íà ïðàêòèêå â 
âîñêðåñíûå äíè ÷èòàþò ïî ÷åòûðå òðîïàðÿ ñ ïðèïåâàìè 
«Ñëàâà, Ãîñïîäè, ñâÿòîìó âîñêðåñåíèþ Òâîåìó», «Ñëàâà, 
Ãîñïîäè, Êðåñòó Òâîåìó ÷åñòíîìó è âîñêðåñåíèþ», 
«Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöå, ñïàñè íàñ», «Õðèñòîñ âîñêðåñå èç 
ìåðòâûõ», «Ñëàâà Òåáå Áîæå íàø, ñëàâà Òåáå», «Ïîìèëóé 
ìÿ Áîæå, ïîìèëóé ìÿ» è ò.ï.

Êàíîí äåëèòñÿ íà òðè ÷àñòè – 1, 3; 4, 5, 6; è 7, 8, 9 ïåñíè, 
ïðåðûâàåìûå äâóìÿ åêòåíèÿìè.

Êàæäûé êàíîí ïðîñëàâëÿåò êàêîé-ëèáî ïðàçäíèê 
èëè ñâÿòûõ äíÿ. Â êàíîíàõ âîñêðåñíûõ ïðîñëàâëÿåòñÿ 
Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî, ïîáåäà íàä ãðåõîì è ñìåðòüþ. Â 
ïðàçäíè÷íûõ êàíîíàõ ïîäðîáíî îñâåùàåòñÿ ñìûñë 
ïðàçäíèêà è æèòèå ñâÿòîãî,  êàê îáðàçåö óæå 
ñîâåðøàþùåãîñÿ ïðåîáðàæåíèÿ ìèðà.

Òðîïàðè êàíîíà ÷èòàþòñÿ, à íà÷àëüíûå ñòèõè êàæäîé 
îòäåëüíîé åãî ïåñíè ïîþòñÿ õîðîì. Ýòè íà÷àëüíûå ñòèõè 
íàçûâàþòñÿ «èðìîñàìè» (îò ãðå÷åñêîãî «ñâÿçûâàòü»). 
Èðìîñ ÿâëÿåòñÿ ðèòìè÷åñêèì îáðàçöîì äëÿ âñåõ 
ïîñëåäóþùèõ òðîïàðåé äàííîé ïåñíè è ïîñâÿù¸í 
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÷òî âòîðîñòåïåííîå â íàøåé æèçíè.
Â äðåâíîñòè áûë îáû÷àé ðàñïðåäåëÿòü ïåñíîïåíèÿ è 

÷òåíèÿ íî÷íîé ñëóæáû òàê, ÷òîáû ïåíèå ñâåòèëüíà è 
ñëàâîñëîâèÿ, ñèìâîëèçèðóþùèõ ñâåò, ïðèøåäøèé â ìèð 
÷åðåç ðîæäåíèå Õðèñòà, ïðèõîäèëîñü íà ïîÿâëåíèå 
ïåðâûõ ëó÷åé âîñõîäÿùåãî ñîëíöà.

Ýòîò îáû÷àé ñîõðàíèëñÿ äî íàøèõ äíåé íà Àôîíå è â 
íåêîòîðûõ äðóãèõ ìîíàñòûðÿõ. Ïîýòîìó ïîñëå ïåíèÿ 
ñòèõèð íà õâàëèòåõ âíîâü ñèÿþò ïàíèêàäèëà, è â îòêðûòûõ 
Öàðñêèõ âðàòàõ âèäåí ñâÿùåííèê, ïðîñëàâëÿþùèé Õðèñòà: 
«Ñëàâà Òåáå, ïîêàçàâøåìó íàì ñâåò».

Ñëàâîñëîâèå îáû÷íî ïî¸òñÿ íà êðàñèâûå ìîòèâû. 
Íåêîòîðûå íàñòîëüêî êðàñèâû, ÷òî ñëîâ çà íèìè íå 
ðàçîáðàòü. À æàëü – òåêñò âàæíûé äëÿ õðèñòèàíèíà.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ïåíèå ñëàâîñëîâèÿ òðèñâÿòûì 
«Ñâÿòûé́ Áîǽå, Ñâÿòûé́ Êðåḯêèé, Ñâÿòûé́ Áåçñìåð́òíûé, 
ïîìèë́óé íàñ!» è òðîïàð¸ì äíÿ – êðàòêèì ïåñíîïåíèåì, 
ðàñêðûâàþùèì ñìûñë ïðàçäíèêà.

Ïîñëå ñäåðæàííîãî è âîçâûøåííîãî òåêñòà Âåëèêîãî 
ñëàâîñëîâèÿ ìû óæå ïîäðîáíåå ìîëèìñÿ î íàøèõ 
îñíîâíûõ, ïîâñåäíåâíûõ íóæäàõ. Äèàêîí íà àìâîíå 
÷èòàåò «ñóãóáóþ» è «ïðîñèòåëüíóþ» åêòåíèþ, êàê íà 
âå÷åðíå.

Â êîíöå âòîðîé åêòåíèè ñâÿùåííèê ïîâîðà÷èâàåòñÿ 
ëèöîì ê íàì è áëàãîñëîâëÿåò ñî ñëîâàìè «Ìèð âñåì!», à 
ïîòîì ìûñëåííî ÷èòàåò ìîëèòâó. Â äðåâíîñòè îíà 
÷èòàëàñü âñëóõ: «Ãîñïîäè ñâÿòîé, íà âûñîòàõ æèâóùèé è 
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âîñïîìèíàíèþ òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé èç Âåòõîãî Çàâåòà, 
èìåþùåå ñèìâîëè÷åñêèé äëÿ Íîâîãî Çàâåòà ñìûñë.

Íàïðèìåð, òåêñò èðìîñà 1-é ïåñíè - «Ïîèì 
Ãîñïîäåâè, ñëàâíî áî ïðîñëàâèñÿ» - âñïîìèíàåò ÷óäåñíûé 
ïåðåõîä åâðååâ ÷åðåç Êðàñíîå ìîðå. Ãîñïîäü 
ïðîñëàâëÿåòñÿ â í¸ì êàê Âñåìîãóùèé Èçáàâèòåëü îò çëà è 
ðàáñòâà.

Èðìîñ 2-é ïåñíè ïîñòðîåí íà ìàòåðèàëå 
Âòîð.32,1-43îáëè÷èòåëüíîé ïåñíè Ìîèñåÿ â ñèíàéñêîé ïóñòûíå , 

ïðîáóæäàþùèé ó áåæàâøèõ èç Åãèïòà åâðååâ ÷óâñòâà 
ðàñêàÿíèÿ, ïîýòîìó ïî¸òñÿ òîëüêî â áóäíè Âåëèêîãî Ïîñòà.

Èðìîñ 3-é ïåñíè îñíîâàí íà áëàãîäàðñòâåííîé ïåñíè 
1Öàð.2,1-Àííû, ìàòåðè ïðîðîêà Ñàìóèëà, çà äàðîâàíèå åé ñûíà

11 – «Ñåðäöå ìîå â Ãîñïîäå, âîçíåñåñÿ ðîã ìîé â Áîçå 
ìîåì… íåñòü ñâÿò, ÿêî Ãîñïîäü, è íåñòü ïðàâåäåí, ÿêî Áîã 
íàø». Êñòàòè, ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü çäåñü èä¸ò íå î íàñòîÿùåì 
ðîãå. Èõ ó ëþäåé íå áûëî è â Âåòõîì Çàâåòå. Ðîã – ýòî 
èíîñêàçàíèå, ñèìâîë ñèëû, ìîãóùåñòâà âåðíûõ Áîãó 
ëþäåé.

Â èðìîñå 4-é ïåñíè äà¸òñÿ õðèñòèàíñêîå 
èñòîëêîâàíèå ÿâëåíèÿ ïðîðîêó Àââàêóìó Ãîñïîäà Áîãà â 
áëåñêå ñîëíå÷íîãî ñâåòà èç-çà ëåñèñòîé ãîðû. Â ýòîì 
ÿâëåíèè Öåðêîâü óñìàòðèâàåò ñëàâó ãðÿäóùåãî 

Àââ. 3,1-19Ñïàñèòåëÿ.
Â 5-ì èðìîñå êàíîíà, ìîòèâ êîòîðîãî âçÿò èç êíèãè 

ïðîðîêà Èñàèè, Õðèñòîñ ïðîñëàâëÿåòñÿ, êàê ìèðîòâîðåö è 
â íåì òàêæå ñîäåðæèòñÿ ïðîðî÷åñòâî î âîñêðåñåíèè èç 

7

âîñêðåñíîì êàíîíå ýòî ïåñíîïåíèå íàçûâàåòñÿ ãðå÷åñêèì 
ñëîâîì «ýêçàïîñòèëàð́èé» – îò ãëàãîëà «âûñûëàþ», ïîòîìó 
÷òî â äðåâíîñòè äëÿ ïåíèÿ ýòîãî ïåñíîïåíèÿ ïåâåö 
ïîñûëàëñÿ ñ êëèðîñà íà ñåðåäèíó õðàìà. Â äíè êðóïíûõ 
ïðàçäíèêîâ ýòîò ñâåòèëåí ìîæåò áûòü ñïåò õîðîì.

Ïîñëå ýòîãî õîð ïî¸ò ñòèõèðû, íà÷èíàþùèåñÿ 
ñëîâàìè «Âñÿêîå äûõàíèå äà õâàëèò Ãîñïîäà». Îíè, êàê è 
íà âå÷åðíå, ïðèóðî÷åíû ê îñîáûì, ïðîñëàâëÿþùèì, 
«õâàëÿùèì» Áîãà ïñàëìàì — 148-ìó, 149-ìó è 150-ìó. 
Ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ «Ñòèõèðû íà õâàëèò́åõ».

Ñîäåðæàíèå «ñòèõèð íà õâàëèòåõ», êàê è äðóãèõ 
ñòèõèð íà Âñåíîùíîé, âîñõâàëÿåò îòìå÷àþùååñÿ â äàííûé 
äåíü åâàíãåëüñêîå èëè öåðêîâíîå ñîáûòèå èëè ïàìÿòü 
ïðàçäíóåìîãî ñâÿòîãî.

Çàêàí÷èâàþòñÿ ñòèõèðû âåëè÷åñòâåííûì ïåíèåì 
îäíîãî èç äðåâíåéøèõ õðèñòèàíñêèõ ãèìíîâ — Âåëèêîãî 
ñëàâîñëîâèÿ (IV âåê). Âåëèêîå, ïîòîìó ÷òî äîâîëüíî 
áîëüøîå ïî òåêñòó. Îñíîâàííîå íà àíãåëüñêîé ïåñíå 
«Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó, è íà çåìëè ìèð, â ÷åëîâåöåõ 
áëàãîâîëåíèå», ïðîïåòîé ïðè Ðîæäåíèè Èèñóñà 

Ëóê.2:14 Õðèñòà è îòðûâêàõ èç ïñàëìîâ, ñëàâîñëîâèå ñëîæíî ïî 
ñîäåðæàíèþ. Îíî ïðîñëàâëÿåò Áîãà è ñîäåðæèò ïðîñüáû î 
ñïàñåíèè îò ãðåõà, èñöåëåíèè äóøè, ïîçíàíèè âîëè 
Áîæèåé. Òåêñò äðåâíèé, ïîýòîìó â í¸ì ïðàêòè÷åñêè íåò 
ïðîøåíèé î íàøèõ çåìíûõ íóæäàõ – èñöåëåíèè îò 
áîëåçíåé, íàïðèìåð, è ïîìîùè â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ. Òàê 
Öåðêîâü ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò íàì î òîì, ÷òî ãëàâíîå, à 
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Èñ.26 ì¸ðòâûõ. Âìåñòå ñ óòðåííèì ñëàâîñëîâèåì Ãîñïîäà ìû 
ñîåäèíÿåì ïðîñüáó î íèñïîñëàíèè íàì ìèðà.

6-é èðìîñ – èç èñòîðèè ïðîðîêà Èîíû, êîòîðûé áûë 
áðîøåí â ìîðå è ïðîãëî÷åí êèòîì. Ýòî ñîáûòèå 
íàïîìèíàåò íàì î ïîãðóæåííîñòè â ãðåõîâíóþ áåçäíó. Â 
ýòîì èðìîñå âûðàæåíà òàêæå ìûñëü, ÷òî íåò òàêîé áåäû è 
óæàñà, ñðåäè êîòîðûõ íå áûë áû óñëûøàí ãîëîñ 

Èîí.2ìîëÿùåãîñÿ îò âñåãî ñåðäöà.  Ìû áëàãîäàðèì Ãîñïîäà 
çà òî, ÷òî Îí íå ïðåíåáð¸ã íàìè, ïîãðÿçøèìè âî ãðåõàõ, íî 
ïðèø¸ë è ñïàñ.

Èðìîñû 7-é è 8-é ïåñíåé êàíîíà îñíîâàíû íà ïåñíè 
òð¸õ åâðåéñêèõ îòðîêîâ, áðîøåííûõ â îãíåííóþ 
âàâèëîíñêóþ ïå÷ü. Ýòî ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ è îïèñàíèåì 
õðèñòèàíñêîãî ìó÷åíè÷åñòâà.

7-ÿ ïåñíü êàíîíà — ñîëüíàÿ áëàãîäàðñòâåííàÿ ïåñíü 
îäíîãî èç òð¸õ îòðîêîâ – Àçàðèè. Òóò ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
ôðàçû: «Áëàãîñëîâåí åñè, Ãîñïîäè Áîæå îòåö íàøèõ, è 
õâàëüíî è ïðîñëàâëåíî èìÿ òâîå âî âåêè», «âñÿ äåëà Òâîÿ 
èñòèíà», «Áîæå îòåö íàøèõ», «Áîæå, áëàãîñëîâåí åñè».

8-ÿ ïåñíü êàíîíà – îáùàÿ ïåñíü òð¸õ îòðîêîâ: 
Àíàíèè, Àçàðèè, Ìèñàèëà. Ïî ñóòè, ýòî ïðîäîëæåíèå 
ïðåäûäóùåé ïåñíè, äëÿ óäîáñòâà âûäåëåííàÿ â 
îòäåëüíóþ ïåñíü. Â èðìîñàõ 8-é ïåñíè âñòðå÷àþòñÿ ôðàçû: 
«Áëàãîñëîâèòå âñÿ äåëà Ãîñïîäíÿ, Ãîñïîäà», «ïîéòå è 
ïðåâîçíîñèòå âî âñÿ âåêè», «äà áëàãîñëîâèò òâàðü âñÿ 
Ãîñïîäà», «áëàãîñëîâèì Õðèñòà âî âåêè», «íåïðåñòàííî âî 
âñÿ âåêè».
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Ìåæäó 8-é è 9-é ïåñíÿìè êàíîíà â ÷åñòü Áîæèåé 
Ìàòåðè ïî¸òñÿ ïåñíü, íà÷èíàþùàÿñÿ ñëîâàìè «Âåëè÷èò 
äóøà ìîÿ Ãîñïîäà è âîçðàäîâàñÿ äóõ ìîé î Áîçå, Ñïàñå 
ìîåì», ñ ïðèïåâîì «×åñòíåéøóþ Õåðóâèì è ñëàâíåéøóþ 
áåç ñðàâíåíèÿ Ñåðàôèì…». Ïåðåä ýòèì ïðîñëàâëåíèåì 
Áîæèåé Ìàòåðè äèàêîí êàäèò àëòàðü è ïðàâóþ ÷àñòü 
èêîíîñòàñà. Çàòåì, îñòàíîâèâøèñü ïåðåä èêîíîé 
Áîãîìàòåðè â èêîíîñòàñå, îí ÷åðòèò êàäèëîì çíàê Êðåñòà â 
âîçäóõå è âîçãëàøàåò: «Áîãîðîäèöó è Ìàòåðü Ñâåòà, â 
ïåñíÿõ âîçâåëè÷èì», à çàòåì ñîâåðøàåò êàæäåíèå âñåãî 
õðàìà.

9-ÿ ïåñíü ïðîñëàâëÿåò Áîãîìàòåðü ñëîâàìè ñâÿòîé 
Åëèñàâåòû: «Âåëè÷èò äóøà ìîÿ Ãîñïîäà, è âîçðàäîâàñÿ äóõ 
ìîé…» è ïðîäîëæàåòñÿ ìîëèòâîé Çàõàðèè, îòöà Èîàííà 

Ëê.1:46-55; 68-80Ïðåäòå÷è: «Áëàãîñëîâåí Ãîñïîäü Áîã Èçðàèëåâ».
Ïîñëå êàíîíà, â ïîñëåäíèé ðàç íà Âñåíîùíîé 

ñëûøèòñÿ ìàëàÿ åêòåíüÿ. Íà âîñêðåñíîì Âñåíîùíîì 
áäåíèè ïîñëå ìàëîé åêòåíüè è âîçãëàñà ñâÿùåííèêà 
äèàêîí âîçãëàøàåò «Ñâÿò Ãîñïîäü Áîã íàø». Ýòè æå ñëîâà 
ïîâòîðÿþòñÿ õîðîì òðèæäû.

Ñëàâîñëîâèå — ïîñëàíèå ìèðó

Ïîñëå êàíîíà íà óòðåíå ÷èòàþò êîðîòêèé òåêñò, 
âêðàòöå ãîâîðÿùèé î äóõîâíîé ñóòè ïðàçäíèêà è íîñÿùèé 
îñîáîå íàçâàíèå «ñâåòèëåí», ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 
ïåðåâîäèòñÿ êàê «âîçâåùàþùèé ïðèáëèæåíèå ñâåòà». Â 
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