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Èãóìåí Ñèëóàí (Òóìàíîâ)

Ñåãîäíÿ ìíîãèå âîñïðèíèìàþò Öåðêîâü êàê íå÷òî 
ïîëîæèòåëüíîå, íî óæå ñêàçàâøåå ñâî¸ ïîñëåäíåå ñëîâî â 
èñòîðèè. Ê òîìó æå íå ñåêðåò, ÷òî æèçíü Öåðêâè íåïîíÿòíà 
ðåäêî ïîñåùàþùèì å¸ ëþäÿì. È íå òîëüêî èç-çà íåïðîñòîãî 
ÿçûêà áîãîñëóæåíèÿ è ðàçíîîáðàçíîé ñèìâîëèêè. Ó Öåðêâè è 
ñåêóëÿðíîãî îáùåñòâà ðàçíûé âçãëÿä íà ìíîãèå 
ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû æèçíè – áðàê, ñåìüþ, âåðíîñòü, 
íðàâñòâåííîñòü, öåëîìóäðèå, ïðååìñòâåííîñòü òðàäèöèé è ïð.

Íî ÷òî òàêîå Öåðêîâü? Ýòî íå êàêèå-òî áîðîäàòûå ñòàðöû 
çà âûñîêèìè ñòåíàìè ñ ïîçîëî÷åííûìè êðåñòàìè è êóïîëàìè. 
Öåðêîâü – ýòî âñå ìû, íîñÿùèå èìÿ Õðèñòîâî. È îò òîãî, ÷òî â 
íàøèõ ãîëîâàõ, ÷åì âäîõíîâëåíû íàøè ïîñòóïêè è êàêèå îíè, 
íàøè ïîñòóïêè, çàâèñèò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íàø ìîðàëüíûé 
îáëèê.

Ìû íàïîìèíàåì ìèðó î ñìûñëå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû, 
ðàçíûå è äàëåêî íå ñîâåðøåííûå, ñîáèðàåìñÿ â õðàìàõ, ÷òîáû 
ñëàâîñëîâèòü Áîãà, è ýòî åäèíñòâåííîå, íåîöåíèìî âàæíîå 
ïîñëàíèå íàøå ìèðó. Ìèðó, òåðÿþùåìó áåç Áîãà ðàçóì.
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Áëàãîñëîâåíèÿ

Âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ ìû ÷àñòî ïðîèçíîñèì 
áëàãîñëîâåíèÿ. Ýòî íå ïðîñòî áëàãèå, ò.å. äîáðûå ñëîâà 
âîîáùå. Ýòî íàøè äîáðûå ñëîâà, îáðàù¸ííûå ê Áîãó. 
Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: «à çà÷åì ñòîëüêî ñëîâ? Ðàçâå îíè 
íóæíû Áîãó?».

Íåò, êîíå÷íî. Áîã íå èìååò íóæäû íè â ÷¸ì: íè â 
íàøåì ïåíèè, íè â êðàñèâûõ ñëîâàõ. Îäèí 
õðèñòèàíñêèé ïèñàòåëü ñåðåäèíû ÕÕ âåêà ïðåäëàãàåò 
íàì òàêîå ñðàâíåíèå. Êðàñèâàÿ êàðòèíà íå íóæäàåòñÿ â 
íàøåé ïîõâàëå. Íî åñëè ìû íå çàìåòèì å¸ êðàñîòó, íå 
âîñõèòèìñÿ åþ, íå âîçäàäèì äîëæíîå ìàñòåðñòâó 
õóäîæíèêà, ìû îáêðàä¸ì ñåáÿ, ñäåëàåì ñåáÿ áåäíåå 
äóõîâíî. Òàê è â íàøåé æèçíè. Ìû ìîæåì íå çàìå÷àòü 
Áîãà, íå áëàãîäàðèòü è íå ïðîñëàâëÿòü Åãî çà êðàñîòó 
ñîòâîðåííîãî ìèðà, çà íàøó æèçíü. Íî ýòî íå ïðîñòî 
îáåäíèò íàñ äóõîâíî, íî è íå ïîçâîëèò íàì ñòàòü 
ëþäüìè â ïîëíîé ìåðå. Ïðîñëàâëÿÿ Áîãà, ìû 
ñòàíîâèìñÿ ÷åëîâå÷íåå, à çàáûâàÿ î Í¸ì, áîëüøå 
íàïîìèíàåì ÷åëîâåêîîáðàçíûõ æèâîòíûõ, æèâóùèõ 
ëèøü èíñòèíêòàìè, áîðüáîé çà âûæèâàíèå è ñìóòíûìè 
íàäåæäàìè.Ïîýòîìó ìû áëàãîñëîâëÿåì Áîãà è 
áëàãîñëîâëÿåì íàøó æèçíü îò èìåíè Áîãà è èìåíåì 
Áîãà. È ýòî íàïîëíÿåò íàøó æèçíü âûñîêèì ñìûñëîì.
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Ñ 21 àïðåëÿ 2015 â Ñïàññêîì ñîáîðå íà÷èíàþòñÿ çàíÿòèÿ â êðóæêå 
ïî èçó÷åíèþ ïðàâîñëàâíîãî áîãîñëóæåíèÿ «Òèïèêîí». 

Òèïèêîí - ýòî îäíà èç ãëàâíûõ áîãîñëóæåáíûõ êíèã, ñîäåðæàùàÿ 
áîãîñëóæåáíûé óñòàâ, ïðàâèëà î ïîñòàõ, òðàïåçå è äðóãèõ 
ñòîðîíàõ öåðêîâíîé è ìîíàñòûðñêîé æèçíè.

Íà çàíÿòèÿõ áóäåò ðàçáèðàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñìûñë è 
ïðàâîñëàâíîãî áîãîñëóæåíèÿ, îáúÿñíÿòüñÿ áîãîñëóæåáíûå 
ïåñíîïåíèÿ è äðóãèå ðàçëè÷íûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
áîæåñòâåííîé ñëóæáîé.

Çàíÿòèÿ áîãîñëóæåáíîãî êðóæêà «Òèïèêîí» áóäóò ïðîõîäèòü 
êàæäûé âòîðíèê ïî îêîí÷àíèè âå÷åðíåé ñëóæáû (ïîñëå 18:00) â 
àóäèòîðèè íà ïåðâîì ýòàæå. Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå.

«Òèïèêîí» äëÿ âñåõ 
æåëàþùèõ!

Íîâîñòè è çàïèñè âñåõ ëåêöèé - íà ñàéòå tipikon.spasskysobor.ru.
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Ëèòèÿ

Ïîñëå ñóãóáîé è ïðîñèòåëüíîé åêòåíèé, ãäå 
õðèñòèàíå ìîëÿòñÿ î ñàìîì íàñóùíîì äëÿ æèçíè è 
ñïàñåíèÿ äóøè, ïî êðóïíûì ïðàçäíèêàì ñîâåðøàåòñÿ 
ëèòèÿ, ÷òî ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «óñèëåííîå ìîëåíèå».

Õîð ïî¸ò îñîáûå ñòèõèðû, ïîñâÿùåííûå 
ïðàçäíèêó èëè ñâÿòîìó, êîòîðûé âñïîìèíàåòñÿ â ýòîò 
äåíü, äóõîâåíñòâî âûõîäèò èç àëòàðÿ ê âõîäó â õðàì. 
Âîçäóõ ñíîâà íàïîëíÿåòñÿ àðîìàòîì êàæäåíèÿ, 
êîòîðîå ñîâåðøàåò äèàêîí. Íà ñòîëèê ïîñåðåäèíå 
õðàìà âûíîñÿò îñîáûé, ñëîæíî óñòðîåííûé ïîäíîñ, íà 
êîòîðîì â ÷àøàõ ïîìåùåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
âèíà, ãîðñòêà ïøåíèöû, íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 
è ïÿòü êðóãëûõ ïøåíè÷íûõ õëåáöåâ. Íàä âñåì ýòèì 
âîçâûøàþòñÿ òðè çàææåííûå ñâå÷è.

Ïîä ñëàáî îñâåùåííûìè ñâîäàìè õðàìà 
ðàçäàþòñÿ äèàêîíñêèå ìîëèòâû. Îíè ñîäåðæàò ìîëüáó 
î ñïàñåíèè ëþäåé, î öåðêîâíîé è ãðàæäàíñêîé âëàñòè, 
î äóøàõ õðèñòèàí, î ãîðîäàõ, î íàøåé ñòðàíå è æèâóùèõ 
â íåé âåðóþùèõ, îá óñîïøèõ, ïðîñüáó îá èçáàâëåíèè îò 
íàøåñòâèÿ âðàãîâ, ìåæäîóñîáíîé áðàíè. Ïðèçûâàþòñÿ 
âñå ñâÿòûå, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïåðå÷èñëÿþòñÿ 
ïîèìåííî. Ñðåäè ïðî÷åãî ìû óñëûøèì è ïðîñüáó ê 
Áîãó èçáàâèòü íàø ãîðîä è âñÿêèé ãîðîä è ñòðàíó «îò 

óñëûøàííîå ñëîâî ê ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó ìû è 
ìîëèìñÿ îñîáî, ÷òîáû Ãîñïîäü ïîìîã íàì íå ïðîñòî 
óñëûøàòü, íî è âîïëîòèòü â ñâîåé êîíêðåòíîé æèçíè ýòè 
ñâÿòûå ñëîâà. È âîò òóò íóæíà ìóäðîñòü. Îñîáàÿ, íå 
æèòåéñêàÿ, ÷àñòî ïàðàäîêñàëüíàÿ. Ïîýòîìó ìû è 
ìîëèìñÿ îñîáî, ïîýòîìó äèàêîí åùå ðàç íàïîìíèò 
íàì, ÷òî ìóäðîñòè Åâàíãåëèÿ íàäî âíèìàòü ñ îñîáûì 
áëàãîãîâåíèåì, ïî÷òèòåëüíî, âûïðÿìèâøèñü, 
âñëóøèâàÿñü.

È òîëüêî ïîñëå ýòîé ìîëèòâû áóäåò ïðî÷èòàí 
ïîëîæåííûé ïî óñòàâó îòðûâîê èç Åâàíãåëèÿ. È ñêâîçü 
òðåïåòíûé ãîëîñ  ñâÿùåííèêà ìû óñëûøèì 
îáðàù¸ííûé ïðÿìî â íàøå ñåðäöå ãîëîñ àïîñòîëà. È 
ýòîò ãîëîñ, íå ïîòåðÿâøèé çà äâàäöàòü âåêîâ ñèëû, 
âûõâàòûâàåò íàñ èç íàøåãî âðåìåíè è íàøåé ñóåòû, è 
äåëàåò íàñ ñâèäåòåëÿìè Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà. 
Ñâèäåòåëÿìè âå÷íîñòè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...
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ãëàäà, ãóáèòåëüñòâà, òðóñà, ïîòîïà, îãíÿ, ìå÷à, 
íàøåñòâèÿ èíîïëåìåííèêîâ è ìåæäîóñîáíûÿ áðàíè; î 
åæå ìèëîñòèâó è áëàãîóâåòëèâó áûòè áëàãîìó è 
÷åëîâåêîëþáèâîìó Áîãó íàøåìó, îòâðàòèòè âñÿêèé 
ãíåâ íà íû äâèæèìûé, è èçáàâèòè íû îò íàëåæàùàãî è 
ïðàâåäíàãî Ñâîåãî ïðåùåíèÿ».

È åñëè ãëàä (ãîëîä),  ïîòîï, íàøåñòâèå 
èíîïëåìåííèêîâ è ìåæäîóñîáíàÿ áðàíü (áîðüáà) åùå 
ÿñíû, òî ïðè÷åì òóò òðóñ? Êîíå÷íî, ýòî íå ìîëèòâà î 
òîì, ÷òîáû ñðåäè íàñ áûëî áîëüøå õðàáðûõ, à íå 
òðóñëèâûõ ëþäåé. Òðóñ – ïî öåðêîâíîñëàâÿíñêè 
îçíà÷àåò çåìëåòðÿñåíèå, îãîíü – ïîíÿòíî, ïîæàð, 
ã ó á è ò å ë ü ñ ò â î  –  ì î ð ,  ì î ð î â î å  ï î â å ò ð è å ,  
Áëàãîóâåòëèâûé – áëàãîñêëîííûé, íàëåæàùåå è 
ïðàâåäíîå ïðåùåíèå – óãðîæàþùåå íàì ñïðàâåäëèâîå 
íàêàçàíèå, íóæäà – ýòî íàñèëèå è ò.ä. Çàêàí÷èâàþòñÿ 
ýòè ïðîøåíèÿ ìíîãîêðàòíûì ïåíèåì «Ãîñïîäè, 
ïîìèëóé».

Â êîíöå ëèòèè ÷èòàåòñÿ äëèííàÿ ìîëèòâà ñ 
ïåðå÷èñëåíèåì ìíîãèõ ñâÿòûõ õðèñòèàíñêîé Öåðêâè 
âîîáùå è, â ÷àñòíîñòè, òåõ, êòî áûë ïðîñëàâëåí â íàøèõ 
êðàÿõ. Ìû ïðîñèì ó Áîãà: «áëàãîïðèÿòíîé ñäåëàé 
ìîëèòâó íàøó, äàðóé íàì ïðîùåíèå ñîãðåøåíèé 
íàøèõ, ïîêðîé íàñ êðîâîì êðûë Òâîèõ, îòãîíè îò íàñ 
âñÿêîãî âðàãà è íåïðèÿòåëÿ, óìèðîòâîðè íàøó æèçíü, 
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îòìå÷àåòñÿ â êóëüìèíàöèîííîé ÷àñòè âñåé Âñåíîùíîé 
– â ÷òåíèè âîñêðåñíîãî Åâàíãåëèÿ.

×òåíèå Åâàíãåëèÿ

Äà, èìåííî òàê. Êàê íè òîðæåñòâåíåí ïîëèåëåé, 
íî êóëüìèíàöèåé âñåé ïðàçäíè÷íîé óòðåíè ÿâëÿåòñÿ íå 
îí, à ÷òåíèå Åâàíãåëèÿ. Ïðè÷¸ì íå ñðàçó.

Ïåðåä íèì áóäåò äüÿêîíñêàÿ ìàëàÿ åêòåíèÿ, 
ïîòîì ÷òåö ïðî÷èòàåò îñîáîå êîðîòåíüêîå «èïàêîè»́ 
(îò ãðå÷åñêîãî «ïðèñëóøèâàòüñÿ»), ïîòîì õîð êðàñèâî 
ñïî¸ò îñîáûå àíòèôîíû «ñòåïåííû» (îíè ñîñòîÿò èç 
ñòèõîâ 15-òè ïñàëìîâ, «ïåñíåé ñòåïåíåé», ò.å. ñòóïåíåé 
Èåðóñàëèìñêîãî õðàìà, ãäå îíè êîãäà-òî ïåëèñü), è 
ïîâòîðèò çà äèàêîíîì êîðîòêèå ôðàçû èç ïñàëìîâ — 
óòðåííèé ïðîêèìåí.

È òîëüêî çàòåì äèàêîí ïîìîëèòñÿ «è î 
ñïîäîáèòèñÿ íàì ñëûøàíèþ Ñâÿòàãî Åâàíãåëèÿ». 
«Çà÷åì æå», — ñïðîñèòå Âû, — «åù¸ è îá ýòîì 
ìîëèòüñÿ? Âåäü íàäî ïðîñòî óñëûøàòü òî, ÷òî ÷èòàåò 
ñâÿùåííèê è âñ¸! Íåóæåëè ýòî òàê òðóäíî?».

Êîíå÷íî, óñëûøèì ìû ñâÿùåííèêà è òàê. Íî 
ñëûøàò òî, ÷òî ãîâîðèò Öåðêîâü, ìíîãèå, à âåðóþùèõ 
ìåíüøå. Ïîòîìó ÷òî óñëûøàòü ìàëî. Íàäî åù¸ è 
ïîíÿòü, è ïðèíÿòü, è îñîçíàòü, êàê ïðèìåíèòü 
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Ãîñïîäè, ïîìèëóé íàñ è ìèð Òâîé è ñïàñè äóøè íàøè, 
êàê áëàãîé è ×åëîâåêîëþáåö».

Ïîñëå ýòîé ìîëèòâû ñíîâà ïîþòñÿ ñòèõèðû, 
èìåþùèå çàãàäî÷íîå íàçâàíèå «íà ñòèõîâíå», íî ïî 
ñ ó ò è  ì à ë î  î ò ë è ÷ à þ ù è å ñ ÿ  î ò  ä ð ó ã è õ .  
Ñâÿùåííîñëóæèòåëè ïåðåõîäÿò áëèæå ê öåíòðó õðàìà, 
ê ñòîëèêó ñ õëåáàìè. Íàñòóïàåò âðåìÿ èñïîëíåíèÿ åùå 
îäíîãî äðåâíåéøåãî õðèñòèàíñêîãî ïåñíîïåíèÿ, òåêñò 
êîòîðîãî ñîõðàíèëñÿ â Åâàíãåëèè – «Íûíå îòïóùàåøè».

Îíî áûëî ïðîèçíåñåíî ñâÿòûì Ñèìåîíîì 
Áîãîïðèèìöåì, êîãäà îí â Èåðóñàëèìñêîì õðàìå 
ïðèíÿë íà ñâîè ðóêè Áîãîìëàäåíöà Õðèñòà â ñîðîêîâîé 
äåíü ïîñëå Åãî Ðîæäåíèÿ. Â ýòîé ìîëèòâå 
Âåòõîçàâåòíûé ñòàðåö áëàãîäàðèò Áîãà çà òî, ÷òî Îí 
ñïîäîáèë Ñèìåîíà ïåðåä ñìåðòüþ óâèäåòü Ñïàñåíèå 
âñåãî ìèðà — Õðèñòà, êîòîðîå äàíî Áîãîì âî ñëàâó 
Èçðàèëÿ è äëÿ ïðîñâåùåíèÿ ÿçû÷íèêîâ è âñåãî ìèðà. 
Âîò ðóññêèé ïåðåâîä ýòîé ìîëèòâû: «Íûíå îòïóñêàåøü 
(ìåíÿ) ðàáà Òâîåãî, Âëàäûêà, ïî ñëîâó Òâîåìó, ñ ìèðîì; 
èáî ãëàçà ìîè âèäåëè ñïàñåíèå Òâîå, êîòîðîå Òû 
óãîòîâàë ïåðåä ëèöîì âñåõ íàðîäîâ, – ñâåò ê 
ïðîñâåùåíèþ ÿçû÷íèêîâ è ñëàâó íàðîäà Òâîåãî 
Èçðàèëÿ».

Òóò ìû ìîæåì âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ñ Ðîæäåñòâîì 
Õðèñòîâûì, ñî âðåìåíè ðîæäåíèÿ Áîãîðîäèöû 
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ïðàçäíèê èëè ñâÿòîãî. Âåëè÷àíèå ñíà÷àëà ïîþò 
ñâÿùåííîñëóæèòåëè íà ñåðåäèíå õðàìà ïåðåä èêîíîé 
ïðàçäíèêà. Çàòåì, âî âðåìÿ êàæäåíèÿ âñåãî õðàìà, õîð 
ïîâòîðÿåò ýòîò òåêñò ìíîãîêðàòíî.

Íî ãëàâíîå çíà÷åíèå ïîëèåëåÿ – âåñòü î 
âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì. Ïîýòîìó â âîñêðåñíûé äåíü (à 
ìû ïîìíèì, ÷òî îí âñåãäà íà÷èíàåòñÿ â ñóááîòó 
íàêàíóíå) ïîþòñÿ îñîáûå òðîïàðè, ïîâåñòâóþùèå î 
ïîñåùåíèè æåíàìè-ìèðîíîñèöàìè (òî åñòü 
æåíùèíàìè,  ïðèíåñøèìè êî  Ãðîáó Õðèñòà  
áëàãîâîííîå ìàñëî – ìèðî) ãðîáà, ÿâëåíèè èì àíãåëà ñ 
âåñòüþ î âîñêðåñåíèè Ñïàñèòåëÿ è ïîâåëåíèè ñêàçàòü 
îá ýòîì Åãî àïîñòîëàì.

Ïåðåä êàæäûì òðîïàð¸ì ïîåòñÿ ïðèïåâ: 
«Áëàãîñëîâåí åñè, Ãîñïîäè, íàó÷è ìÿ îïðàâäàíèåì 
Òâîèì». Ê ñëîâó ñêàçàòü, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî Áîã 
ó÷èò íàñ, êàê îïðàâäûâàòüñÿ. Õîòÿ ñëàâÿíñêîå 
«îïðàâäàíèå», êàê è ðóññêîå, âîñõîäèò ê ñëîâó ïðàâäà, 
çäåñü îíî îçíà÷àåò ïðàâäó Çàêîíà Âåòõîãî Çàâåòà, 
çàïîâåäè Áîæèè. Ïîýòîìó ýòó ôðàçó ìû ïåðåâåäåì òàê: 
«ïðîñëàâëÿþ òåáÿ, Ãîñïîäè, çà òî, ÷òî Òû íàó÷èë ìåíÿ 
Ñâîèì çàïîâåäÿì!».

È, íàêîíåö, ïîñëåäíèå èç ïîñëåäîâàòåëåé Èèñóñà 
Õðèñòà, óçíàâøèå î Åãî âîñêðåñåíèè èç ìåðòâûõ, áûëè 
àïîñòîëû. Ýòîò ìîìåíò åâàíãåëüñêîé èñòîðèè 
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íà÷èíàåòñÿ íîâîçàâåòíàÿ ýïîõà, à Âåòõèé çàâåò òåðÿåò 
ñâîþ îáÿçàòåëüíóþ ñèëó. Âêëþ÷àþòñÿ ïàíèêàäèëà (à 
ìû óæå ïîìíèì – ýòî òàêèå ëþñòðû â öåíòðå õðàìà), 
òîðæåñòâåííî ïî¸òñÿ òðîïàðü ïðàçäíèêà èëè 
òðîãàòåëüíàÿ ìîëèòâà ê Áîãîðîäèöå, òîæå ÷àñòè÷íî 
îñíîâàííàÿ íà Åâàíãåëüñêèõ ñëîâàõ. Âîò å¸ ðóññêèé 
ïåðåâîä: «Áîãîðîäèöà Äåâà Ìàðèÿ, èñïîëíåííàÿ 
áëàãîäàòè Áîæèåé, ðàäóéñÿ! Ãîñïîäü ñ Òîáîþ; 
áëàãîñëîâåííà Òû ìåæäó æåíàìè, è áëàãîñëîâåí Ïëîä, 
Òîáîþ ðîæäåííûé, ïîòîìó ÷òî Òû ðîäèëà Ñïàñèòåëÿ 
äóø íàøèõ».

Äèàêîí òðèæäû êàäèò âîêðóã ñòîëèêà ñ õëåáàìè, 
ïøåíèöåé, âèíîì è ìàñëîì, à çàòåì ñâÿùåííèê 
áëàãîñëîâëÿåò èõ, ìîëÿñü î òîì, ÷òîáû èçîáèëèå ýòèõ 
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ äîñòàòîê è 
óäîâëåòâîðåííîñòü âî âñ¸ì íåîáõîäèìîì äëÿ æèçíè, 
íå ïðåêðàùàëîñü â íàøåì õðàìå, â íàøåì ãîðîäå, 
ñòðàíå è âñåì ìèðå.

Ñâÿùåííèê ïîäõîäèò ê öåíòðàëüíûì äâåðÿì 
àëòàðÿ, ñòîëèê ñ õëåáàìè óíîñèòñÿ â àëòàðü, ÷òîáû òàì 
ñëóæèòåëè ðàçðåçàëè õëåá íà ìåëêèå êóñî÷êè è 
îêðîïèëè âèíîì. ×óòü ïîçæå èõ ðàçäàäóò âåðóþùèì â 
íàïîìèíàíèå î Åâàíãåëüñêîì ÷óäå, êîãäà Ãîñïîäü 
íàêîðìèë 5000 ÷åëîâåê ïÿòüþ õëåáàìè, à òàêæå â 
íàïîìèíàíèå î äðåâíåé ïðàêòèêå ìîëèòâû â òå÷åíèå 
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âîèíîâ, ïðîáîäåíèå Åãî ðóê è íîã, ðàçäåëå Åãî îäåæäû 
ñ ìåòàíèåì æðåáèÿ, Åãî ñìåðòè è âîñêðåñåíèè èç 
ìåðòâûõ. Ïîñëå êàôèçì äèàêîí âîçãëàøàåò ìàëóþ 
åêòåíèþ, ÷òåö ÷èòàåò íåáîëüøîé òåêñò – «ñåäàëåí». 

À çàòåì íà÷èíàåòñÿ ñàìûé òîðæåñòâåííûé 
ìîìåíò óòðåíè: õðàì îçàðÿåòñÿ ñâåòîì âñåõ 
ñâåòèëüíèêîâ,  îòêðûâàþòñÿ Öàðñêèå âðàòà,  
ñâÿùåííîñëóæèòåëè âûõîäÿò íà ñåðåäèíó õðàìà ñ 
ãîðÿùèìè ñâå÷àìè, ñâÿùåííèê ñ äèàêîíîì êàäÿò 
áëàãîóõàþùèì ëàäàíîì âåñü õðàì, à õîð ïî¸ò 
èçáðàííûå ñòèõè èç 134 è 135 ïñàëìîâ ñ ïðèïåâîì 
«àëëèëóèÿ» è «ÿêî ââåê “ìèëîñòü Åãî”», ãäå Ãîñïîäü 
ïðîñëàâëÿåòñÿ çà ìíîãèå ìèëîñòè ê ÷åëîâå÷åñêîìó 
ðîäó. «Ìèëîñòü» ïî-ãðå÷åñêè — åëåîñ, (êñòàòè, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êîòîðûì çàïðàâëÿþò ëàìïàäû è 
ñâåòèëüíèêè, íàçûâàåòñÿ òàêæå — åëåé), «ìíîãî» — 
ïîëè, ïîýòîìó ýòîò ìîìåíò áîãîñëóæåíèÿ íàçûâàåòñÿ 
ïîëèåëåé. Ýòî ñèìâîë ñâåòà âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà, 
âîññèÿâøåãî äëÿ âñåãî ìèðà èç ïåùåðû Ãðîáà 
Ãîñïîäíÿ.

Ïîëèåëåé 

Â äíè îñîáûõ ïðàçäíèêîâ çà ïîëèåëååì ñëåäóåò 
ïåíèå «âåëè÷àíèÿ» – êðàòêîãî ñòèõà, âîñõâàëÿþùåãî 
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âñåé íî÷è, êîãäà ýòè õëåáû ñëóæèëè ïîäêðåïëåíèåì 
ñèë äëÿ ìîëÿùèõñÿ.

À ïîêà ìû ñëóøàåì, êàê õîð ïî¸ò ñëîâà 33-ãî 
ïñàëìà.«Áóäó áëàãîñëîâëÿòü Ãîñïîäà âî âñÿêèé ÷àñ, 
õâàëà Åìó âñåãäà íà óñòàõ ìîèõ. ß èñêàë Ãîñïîäà, è Îí 
óñëûøàë ìåíÿ, è îò âñåõ ñêîðáåé ìîèõ èçáàâèë ìåíÿ. 
Ïðèäèòå ê Íåìó è ïðîñâåòèòåñü, è ëèöà âàøè íå 
ïîñòûäÿòñÿ. Âîò íèùèé âîççâàë, è Ãîñïîäü óñëûøàë 
åãî, è îò âñåõ ñêîðáåé åãî ñïàñ åãî. Âêóñèòå, è óâèäèòå, 
÷òî áëàã Ãîñïîäü, – ñ÷àñòëèâ òîò, êòî óïîâàåò íà 
Íåãî. Áîãàòûå îáíèùàëè è ñòàëè ãîëîäàòü, à èùóùèå 
Ãîñïîäà íå ïîòåðïÿò íóæäû íè â êàêîì áëàãå!».

Ñâÿùåííèê ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê íàì, ñîâåðøàåò â 
âîçäóõå ðóêîé çíàê êðåñòà è ïðèçûâàåò íà âñåõ íàñ 
áëàãîñëîâåíèå Áîæèå îò èìåíè âîïëîòèâøåãîñÿ Áîãà: 
«Áëàãîñëîâåíèå Ãîñïîäíå íà âàñ, Òîãî áëàãîäàòèþ è 
÷åëîâåêîëþáèåì âñåãäà, íûíå è ïðèñíî è âî âåêè 
âåêîâ».

Õîð ïî¸ò äðåâíåå óòâåðæäàþùåå  «Àìèíü», ÷òî 
çíà÷èò  «Èñòèííî!». Çâó÷èò àíãåëüñêîå ñëàâîñëîâèå: 
«Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó, è íà çåìëè ìèð, â ÷åëîâåöåõ 
áëàãîâîëåíèå», è õðàì ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â òåìíîòó è 
òèøèíó, íàðóøàåìóþ ëèøü ìåðíûì ÷òåíèåì øåñòè 
ïñàëìîâ, íàïîìèíàþùèõ íàì î äîëãîì îæèäàíèè âñåì 
÷åëîâå÷åñòâîì ïðèõîäà â íàø ìèð Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. 
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õîðà ñòèõîâ èç 117-ãî ïñàëìà – «Áîã Ãîñïîäü, è ÿâèñÿ 
íàì, áëàãîñëîâåí ãðÿäûé âî èìÿ Ãîñïîäíå». Ìû 
âñïîìèíàåì î òîì, êàê â âîçðàñòå 30 ëåò Õðèñòîñ âûøåë 
íà îáùåñòâåííîå ñëóæåíèå, âñïîìèíàåì î Åãî âõîäå â 
Èåðóñàëèì. Èèñóñ Õðèñòîñ çäåñü èñïîâåäóåòñÿ íå Áîãîì 
âîîáùå, íî è Ãîñïîäîì, òî åñòü Áîãîì âñåé Ñâÿùåííîé 
èñòîðèè îò Ñîòâîðåíèÿ ìèðà äî êîíöà âðåìåí, Áîãîì 
áèáëåéñêîãî Èçðàèëÿ.

Çäåñü ïî¸òñÿ òðîïàðü – ãëàâíîå ñìûñëîâîå 
ïåñíîïåíèå ïðàçäíèêà. Ýòî áîäðûé, ðàäîñòíûé 
ìîìåíò áîãîñëóæåíèÿ. Íà ïîäñâå÷íèêàõ âíîâü 
çàæèãàþòñÿ ñâå÷è, ïîòóøåííûå ïåðåä øåñòîïñàëìèåì. 
Íî ýòî ëèøü ïðåäîùóùåíèå áîëüøåé ðàäîñòè.

×òåíèå êàôèçìû

Íà÷èíàåòñÿ ÷òåíèå êàôèçìû – èçáðàííûõ ïî 
ïîðÿäêó ïñàëìîâ. Ãðå÷åñêîå ñëîâî «êàôèçìà» îçíà÷àåò 
«ñèäåíèå», òàê êàê ïî öåðêîâíîìó óñòàâó âî âðåìÿ 
÷òåíèÿ êàôèçì ìîëÿùèìñÿ ðàçðåøàåòñÿ ñèäåòü. Òàê 
÷òî, åñëè ëàâî÷êè ñâîáîäíû, ìîæíî ïðèñåñòü íà âðåìÿ 
÷òåíèÿ ïñàëìîâ. Ïñàëìû ýòè ÷èòàþòñÿ íå ïðîñòî òàê. Â 
ñîñòàâ 2-é è 3-é êàôèçì, ÷èòàþùèõñÿ íà âîñêðåñíîé 
óòðåíå, íàïðèìåð, âõîäÿò ïñàëìû, ïðîðî÷åñòâóþùèå î 
Õðèñòå: î Åãî ñòðàäàíèè, èçäåâàòåëüñòâàõ íàä Íèì 
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Íà÷àëàñü óòðåíÿ

Ñóìðàê â õðàìå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé 
ìîëèòâåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íî è íàïîìèíàåò 
íàì î Âåòõîì Çàâåòå, î òåõ òûñÿ÷åëåòèÿõ, â òå÷åíèå 
êîòîðûõ ëþäè æäàëè Áîãîâîïëîùåíèÿ, ñòðàäàëè, 
ãîðüêî îñîçíàâàÿ ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê 
Áîãó. Ñóìðàê — ýòî ñâåòîâîé æåñò ïîêàÿíèÿ, ñèìâîë 
òîãî, ÷òî áåç Áîãà ìû îáðå÷åíû áëóæäàòü â ïîëóñâåòå 
ñîáñòâåííûõ ìíåíèé è ôàíòàçèé. Ñîîòâåòñòâåííî ñâåò 
ñèìâîëèçèðóåò ÿñíîñòü è êðàñîòó ïóòè, ïî êîòîðîìó 
âñåì íàì ïðåäëàãàåò èäòè Õðèñòîñ.

Èòàê, íàñòóïèâøàÿ â õðàìå òåìíîòà çíàìåíóåò òó 
ãëóáîêóþ íî÷ü, â êîòîðóþ ïðèøåë íà çåìëþ Õðèñòîñ, 
ïðîñëàâëåííûé àíãåëüñêèì ïåíèåì: «Ñëàâà â âûøíèõ 
Áîãó». Ýòè àíãåëüñêèå ñëîâà ïðåäâàðÿþò ÷òåíèå îñîáûõ 
øåñòè ïñàëìîâ, îòðàæàþùèõ âñ¸ ðàçíîîáðàçèå ÷óâñòâ 
÷åëîâåêà, îñâÿùàþùåãî óòðî ìîëèòâîé. Òóò è ðàäîñòü 
îò âñòðå÷è ñ Áîãîì, è ïîêàÿííûé ïóòü ê ýòîé ðàäîñòè. 
×òåíèå ýòî òàê âàæíî (õîòÿ, óâû, ïðàêòè÷åñêè 
íåäîñòóïíî â õðàìàõ ñ ïëîõîé àêóñòèêîé è íåâíÿòíîé 
äèêöèåé ÷òåöîâ), ÷òî ñîãëàñíî öåðêîâíîìó Óñòàâó âî 
âðåìÿ íåãî íå ïðèíÿòî íè êðåñòèòüñÿ, íè êëàíÿòüñÿ. È 
óæ òåì áîëåå ðàçãîâàðèâàòü, õîäèòü ïî õðàìó, âûõîäèòü 
èç íåãî, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî íåêèé «àíòðàêò» â 
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áîãîñëóæåíèè.
Ïîñëå ïåðâûõ òð¸õ ïñàëìîâ ñâÿùåííèê âûõîäèò 

èç àëòàðÿ è ïåðåä öàðñêèìè âðàòàìè ïðî ñåáÿ 
ïðîäîëæàåò ÷èòàòü 12 îñîáûõ óòðåííèõ ìîëèòâ, 
êîòîðûå îí íà÷àë ÷èòàòü åùå â àëòàðå, ïåðåä 
ïðåñòîëîì.

Âèäÿ åãî ôèãóðó, îòáðàñûâàþùóþ òåíè, 
êîëåáëþùèåñÿ îò íåáîëüøîé ñâå÷êè, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîé îí ÷èòàåò ïî ñëóæåáíèêó ìîëèòâû, ìû 
âñïîìèíàåì î Õðèñòå, Êîòîðûé óñëûøàë ñêîðáü 
ïàäøåãî ÷åëîâå÷åñòâà è íå òîëüêî ñîøåë, íî è äî êîíöà 
ðàçäåëèë íàøè ñòðàäàíèÿ, î êîòîðûõ è ãîâîðèòñÿ â 
÷èòàåìîì â ýòî âðåìÿ 87-ì ïñàëìå. Ñâÿùåííèê 
ìûñëåííî ìîëèòñÿ î ñòîÿùèõ â õðàìå õðèñòèàíàõ, 
ïðîñèò ïðîñòèòü èì ãðåõè, äàòü èñêðåííþþ âåðó è 
íåëèöåìåðíóþ ëþáîâü, áëàãîñëîâèòü âñå äåëà è 
óäîñòîèòü Öàðñòâà Íåáåñíîãî.

Ïîñëå  îêîí÷àíèÿ  øåñòîïñàëìèÿ âíîâü  
ïðîèçíîñèòñÿ, êàê è â íà÷àëå Âñåíîùíîé, íà âå÷åðíå, 
Âåëèêàÿ åêòåíüÿ. Âñå ìû, âñëåä çà äèàêîíîì, ïðîñèì 
ÿâèâøåãîñÿ íà çåìëå Õðèñòà, ðîæäåíèå Êîòîðîãî 
ïðîñëàâëåíî â íà÷àëå Øåñòîïñàëìèÿ, èñïîëíèòü íàøè 
ïðîøåíèÿ î ñàìûõ íàñóùíûõ áëàãàõ äóõîâíûõ è 
òåëåñíûõ.

Ïîñëå ïðîøåíèé åêòåíüè çâó÷èò ïåíèå äèàêîíà è 
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